
 

  

 

 

 
¿Cuándo surge? 
2014-Actualidad  

¿Dónde surge? 

México  

Alcance: 

Nacional 

 

¿Qué es?  

Estrategia de construcción de conocimiento útil que, a través de herramientas digitales permite a 
los trabajadores calcular estimaciones realistas de su pensión futura bajo el régimen de cuentas 
individuales, explorar los beneficios del ahorro voluntario y comprender mejor el impacto de 
diversas variables financieras en su planificación de retiro. 

¿Para qué? 

Para disminuir asimetrías de información y optimizar la toma de decisiones del público interesado 

en temas de ahorro y uso eficiente de la energía al albergar en un solo espacio la oferta de 

capacitación y eventos, permitiendo al público interesado elegir la opción de capacitación de su 

interés. 

¿Quiénes participan? 

● Comisión Nacional del Sistema de Ahorro para el Retiro (CONSAR). 

● Personas trabajadoras. 

● Personas en general. 
 

¿Por qué se desarrolló el ejercicio? 

Las Calculadoras de Ahorro, fueron desarrolladas por dos motivos específicos: 

1. Mejorar la Educación Financiera: La CONSAR identificó la necesidad de mejorar el 

conocimiento financiero de los trabajadores en México, especialmente en lo que respecta 

a la planificación de pensiones y el ahorro para el retiro. Las Calculadoras de Ahorro fueron 

diseñadas para proporcionar a los usuarios una herramienta educativa que les permita 

comprender mejor cómo sus aportaciones y decisiones afectan su pensión futura. 

2. Mostrar los beneficios del Ahorro Voluntario: Uno de los objetivos clave de la práctica es 

alentar a los trabajadores a realizar aportaciones voluntarias a sus cuentas de ahorro para 

el retiro, mostrando los beneficios potenciales de incrementar sus ahorros más allá de las 

contribuciones obligatorias. 
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En resumen, la práctica de Transparencia Proactiva con las Calculadoras de Ahorro de la CONSAR se 

desarrolló para empoderar a los trabajadores con conocimientos y herramientas financieras que les 

permitan tomar decisiones informadas y proactivas respecto a su futuro económico, incrementando 

así la transparencia y la eficacia del sistema de ahorro para el retiro. 

¿Qué se hizo? 

La práctica consiste en un conjunto de herramientas digitales diseñadas para ayudar a los 

trabajadores mexicanos a estimar su pensión futura bajo el sistema de cuentas individuales de 

ahorro para el retiro. A continuación, describo en detalle los componentes y funcionamiento de esta 

práctica: 

Componentes de la Práctica 

1. Herramientas de Calculadoras: 

a. Calculadora IMSS: Destinada a trabajadores inscritos en el Instituto Mexicano del 

Seguro Social, liberada en 2014. 

b. Calculadora ISSSTE: Para empleados del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales 

de los Trabajadores del Estado, liberada en 2015. 

c. Calculadora para trabajadores independientes: Diseñada para trabajadores 

independientes, también liberada en 2015. 

Cada una de estas herramientas está diseñada para proyectar de manera personalizada las 

estimaciones de pensiones según el régimen de cuentas individuales correspondiente, tomando en 

cuenta variables como las contribuciones al sistema, la edad de retiro esperada, y los rendimientos 

esperados de las aportaciones. 

2. Funcionamiento de las Calculadoras 

a. Ingreso de Datos: El usuario comienza por ingresar datos personales y de su 

situación laboral, como edad, salario, y años cotizados. 

b. Proceso de Cálculo: Internamente, las calculadoras utilizan estos datos para estimar 

el saldo acumulado en la cuenta individual al momento del retiro, la pensión 

mensual estimada y la tasa de reemplazo (porcentaje del último salario que 

representará la pensión). 

c. Resultados Personalizados: Se presentan los resultados de manera clara y detallada, 

permitiendo al usuario visualizar diferentes escenarios según varíen sus 

aportaciones voluntarias o la edad de retiro. 

3. Publicación y Recursos Educativos 

a. Disponibilidad Online: Todas las calculadoras están disponibles en la página web de 

CONSAR. 

b. Recursos Educativos: Incluyen un tutorial disponible en línea que explica cómo 

utilizar las herramientas y entender los resultados. 



 

c. Metodología: Se publica la metodología utilizada para los cálculos, asegurando 

transparencia en el proceso. 

¿De qué manera esta práctica contribuye a la apertura gubernamental? 

La práctica de la CONSAR detona el componente de transparencia al ofrecer acceso a herramientas 

de cálculo de pensiones que proporcionan información precisa, actualizada y transparente sobre el 

ahorro para el retiro. Esto permite a las personas trabajadoras tener un mejor entendimiento y 

gestión de sus futuras pensiones, contribuyendo a la transparencia proactiva al empoderar a los 

individuos con información clave que antes no era fácilmente accesible o comprensible. 

Además, la práctica fomenta la participación ciudadana mediante la incorporación de encuestas de 

satisfacción que permiten a los usuarios expresar sus necesidades y opiniones, asegurando que la 

información proporcionada mantenga su relevancia. Esta iniciativa no solo promueve la confianza 

en el sistema de pensiones, sino que también promueve la rendición de cuentas y la mejora continua 

del servicio proporcionado por el gobierno en materia de seguridad social. 

¿Cuáles fueron los beneficios? 

• Las calculadoras proporcionan una herramienta educativa para entender cómo las 
contribuciones actuales afectan las pensiones futuras y la importancia del ahorro 
voluntario. 

• Al mostrar el impacto positivo que puede tener el ahorro voluntario en las pensiones 
futuras, la práctica incentiva a las personas trabajadoras a aumentar sus contribuciones 
personales. 

• Las herramientas aseguran un acceso a información clara y transparente sobre las pensiones 
y el sistema de cuentas individuales, ayudando a desmitificar aspectos complejos del 
sistema de ahorro para el retiro. 

• Con las herramientas proporcionadas, las personas trabajadoras pueden tomar decisiones 
más informadas sobre su carrera y planificación financiera, basándose en proyecciones 
realistas de sus futuras pensiones. 

• La práctica ayuda a construir y mantener la confianza en el sistema de ahorro para el retiro, 
mostrando el compromiso hacia la transparencia. 

• Las calculadoras están diseñadas para ser utilizadas por cualquier persona sin necesidad de 
conocimientos técnicos especializados, lo que las hace accesibles. 

¿Cómo funciona? 

1. Acceso a la Herramienta: Las personas usuarias acceden a la página web de CONSAR donde 

se encuentran las distintas Calculadoras de Ahorro disponibles. 



 

2. Selección de la Calculadora Apropiada: El trabajador elige la calculadora específica según su 

régimen de ahorro: IMSS, ISSSTE o Independientes. 

3. Ingreso de Datos Personales y Laborales: El usuario introduce información relevante como 

edad, salario actual, años cotizados y cualquier otra información necesaria que la 

calculadora requiera para realizar los cálculos. 

4. Cálculo Automático: Con base en los datos ingresados, la calculadora procesa la información 

utilizando algoritmos específicos para estimar el saldo en la cuenta individual al momento 

del retiro, la pensión mensual esperada, y la tasa de reemplazo. 

5. Presentación de Resultados: Los resultados se muestran de forma clara y detallada en la 

pantalla, permitiendo consultar las estimaciones de las pensiones y cómo variaciones 

aportes o la edad de retiro pueden afectar estas cifras. 

6. Simulaciones: Las personas usuarias pueden modificar los parámetros iniciales para simular 

diferentes escenarios y ver cómo estos cambios podrían impactar sus futuras pensiones. 

7. Retroalimentación: Las personas usuarias tienen la opción de dejar comentarios o llenar 

encuestas de satisfacción que CONSAR utiliza para evaluar la efectividad de la herramienta 

y realizar mejoras. 

Consulta más información 

Familia de Calculadoras: https://www.gob.mx/consar/acciones-y-programas/calculadoras-de-

ahorro-y-retiro 

Calculadora IMSS: 

https://www.consar.gob.mx/gobmx/Aplicativo/calculadora/imss/CalculadoraIMSS.aspx 

Calculadora ISSSTE: 

http://www.consar.gob.mx/gobmx/Aplicativo/calculadora/issste/CalculadoraISSSTE.aspx 

Calculadora Independientes: 

http://www.consar.gob.mx/gobmx/Aplicativo/calculadora/independientes/CalculadoraIndi.aspx 

Tutorial: https://www.consar.gob.mx/gobmx/Aplicativo/calculadora/tutorial/imss/index.html 

Datos de contacto 

Comisión Nacional del Sistema de Ahorro para el Retiro (CONSAR) 

Camino a Santa Teresa  #1040 piso 2 Jardines en la Montaña 14210 Ciudad de México 

Teléfono: SARTEL 55 13 28 5000 larga distancia sin costo desde todo el país 

Atención Ciudadana: SARTEL 55 13 28 5000 larga distancia sin costo desde todo el país 

https://www.gob.mx/consar/acciones-y-programas/calculadoras-de-ahorro-y-retiro
https://www.gob.mx/consar/acciones-y-programas/calculadoras-de-ahorro-y-retiro
https://www.consar.gob.mx/gobmx/Aplicativo/calculadora/imss/CalculadoraIMSS.aspx
http://www.consar.gob.mx/gobmx/Aplicativo/calculadora/issste/CalculadoraISSSTE.aspx
http://www.consar.gob.mx/gobmx/Aplicativo/calculadora/independientes/CalculadoraIndi.aspx
https://www.consar.gob.mx/gobmx/Aplicativo/calculadora/tutorial/imss/index.html

