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SESAMO!

GUIA PARA MADRES, PADRES Y CUIDADORES 2
SESMMO
Viendo Sésamo: . , 5
Sésamo. Monstruos en red es una creacion de
Monstruos en red !{ h
Guia de episodios
Actividad h Sesame Workshop es la organizacion sin animo de lucro que revoluciono la transparencia y apertura de las instituciones publicas; coordinar el Sistema
ctividades para hacer programacion televisiva infantil con el memorable programa Sesame Street. Nacional de Transparencia y de Proteccion de Datos Personales, para que los
en casa Sesame Workshop produce Plaza Sésamo en América Latina, numerosas organos garantes establezcan, apliquen y evallen acciones de acceso a la
versiones locales vistas en mas de 150 paises y otros aclamados programas informacidén publica, protecciéon y debido tratamiento de datos personales,
Las TIC en familia que ayudan a cerrar brechas educativas. Nuestro contenido cobija necesidades e impulsar el desempefno organizacional y promover un modelo institucional de
criticas para el desarrollo integral de nifias y niflos, incluyendo la lectoescritura, servicio publico orientado a resultados con un enfogque de derechos humanos
la salud, el desarrollo socio-emocional y el respeto y entendimiento mutuos, y perspectiva de género. o
. . , . L, (] [ ]
y se encuentra d|sp9n|b|e en multiples formatos vy plataformas. Conozca mas Para mayor informacion sobre el INAL visite www.inai.org.mx |no| [®
sobre nuestro trabajo en www.sesameworkshop.org b et e e e

Esta iniciativa ha sido posible gracias al apoyo de:
INAI

El Instituto Nacional de Transparencia, Acceso a la Informacion y Proteccidn de
Datos Personales es el 6rgano del Estado mexicano encargado de garantizar
los derechos de las personas a la informacion publica y a la proteccion de sus
datos personales, asi como promover una cultura de transparencia, rendicion
de cuentas y debido tratamiento de datos personales para el fortalecimiento de
una sociedad incluyente y participativa.

Los objetivos del INAI son, entre otros: garantizar el éptimo cumplimiento
de los derechos de acceso a la informacion publica vy la proteccion de datos
personales; promover el pleno ejercicio de los derechos de acceso a la
informacion publica y de proteccion de datos personales, asi como la

“Sesame Workshop ©, “Plaza Sésamo” ©, y todos los personajes, marcas, y elementos de
disefio asociados son propiedad de Sesame Workshop. Todos los derechos reservados.

B TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.
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iBienvenidas y bienvenidos a Sésamo:
Monstruos en red!

Las nuevas tecnologias ofrecen a adultos y nifos infinitas
oportunidades cotidianas para explorar, crear y aprender. Con
Sésamo: Monstruos en red ustedes se embarcaran en una aventura
multimediatica en la que podran descubrir en familia cémo hacer
un uso provechoso, responsable y seguro de estas emocionantes
herramientas.

Sésamo: Monstruos en red es una estimulante serie llena de
aventuras y experiencias, que explora las posibilidades increibles
de las nuevas tecnologias y los habitos de uso creativo y seguro
gue permiten que su impacto sea provechoso. Con estos contenidos
se busca gue nifas y nifos aprovechen su curiosidad natural hacia
ellas para complementar los procesos de aprendizaje que son
parte esencial de los primeros anos de su vida. Asimismo, se busca
ofrecer oportunidades para que madres, padres, cuidadores y
educadores emprendan una conversacion sostenida con los nifos
sobre la tecnologia, sus usos seguros, sus infinitas posibilidades,

el cuidado de los datos personales y la privacidad a la que tienen
derecho.

En las proximas paginas encontrara la guia de episodios de la Serie
y sugerencias para enriquecer la observacion de cada episodio.

La exploracion del increible mundo de las nuevas tecnologias no se
agota con ellas, pero esperamos que les ofrezcan un divertido punto
de partida.

PLAZASESAMO.COM/MONSTRUOSENRED ©/MR 2017 TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.
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Pueden encontrar los siguientes recursos

Bi id
fenvemas en www.sesamo.com/monstruosenred Para Adultos

Mas herramientas

Viendo Sésamo: @ Todas las historias que conforman Sésamo: m ) ) E2ie mstr.umento Js
Monstruos en red Monstruos en red, asi como canciones, animaciones NI TSI IO T e s U s g i s T el

y segmentos documentales se encuentran en esta hacer uso de los contenidos de Sésamo: Monstruos
Guia de episodios S it en red como herramientas educativas.

$ En esta seccion encontraran dos juegos Este video recorre brevemente
digitales, “El nido de Abelardo” y “En la feria con EImo”. las metas educativas de Sesamo. Monstruos en
Aqui, también, encontraran la version interactiva del jieas s conten_idos Slflgalies e D01 =L :
Las TIC en familia libro digital “La fiesta de EImo” que muestra algunos plataforma y ejemp.los de usos de estos contenidos
usos de la tecnologia al mismo tiempo que apoya a en espacios educativos.
ninas y ninos a trabajar en sus habilidades de pre-

lectura. ”
(7

2 AqQui se encuentran cinco cuadros
tematicos para crear arte digital, nifas y ninos
podran imprimir sus obras de arte o guardarlas en su
computadora y compartir con amigos y familiares.

Actividades para hacer
en casa

!l Ubicada en este espacio esta la version
desplegable del libro digital “La fiesta de EImo”,
podran leerlo con nifas y ninos mientras lo muestran —
en pantalla, y a través de él aprenderan sobre la
importancia de no compartir sus datos personales.

@ podran encontrar una descripcion de la
personalidad e intereses de los personajes de Sésamo.

PLAZASESAMO.COM/MONSTRUOSENRED ©/MR 2014 TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.
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Viendo Sésamo: Monstruos en red

¢COmo puede sacar el maximo provecho de ver |
Sésamo: Monstruos en red? Viéndolo junto ®
con niAas y niAos, y poniendo en practica

las ideas que se presentan en los distintos
episodios. Con estos cuatro pasos ustedes

podran explorar las ideas que se presentan sobre

las nuevas tecnologias, pasar tiempo de calidad 2
en familia y desarrollar buenos habitos de usos ©
de dispositivos tecnoldgicos en las y los mas

jovenes.

Antes de ver el episodio

Antes de ver alguno de los episodios con niAas y nifos, véalo usted y
familiaricese con el contenido. Puede promover el interés de nifas y ninos
en ver el programa discutiendo lo que ya saben sobre el tema y pensando
en actividades que pueden hacer para prepararse.

Motivelos a participar

Vean el contenido juntos.
Hagale preguntas abiertas sobre el programa (quién, qué, como, cuando,
por qué) y animelos a que le den respuestas que vayan mas alla de “si” o

11 i1

no”.

Discutan las emociones de los personajes y pregunteles como se sienten
sobre lo que estd pasando en el episodio.

Invitelos a cantar o a bailar con las canciones del programa.

Hablar sobre lo visto

Refuerce las ideas presentadas en el contenido, buscando o creando otras
historias que tengan que ver con los temas alli discutidos.

Invite a su nifa o nifo a contarle lo que Mmas le gustd del episodio.

Hable sobre lo que aprendieron en el programa y sobre su relevancia para
su vida diaria.

Haciendo actividades

Extienda el aprendizaje de nifas y nifos haciendo actividades
relacionadas con ellos. Traten de construir sobre lo visto en el programa.
Use las actividades e ideas que aparecen en las proximas paginas como
inspiracion...

PLAZASESAMO.COM/MONSTRUOSENRED ©/MR 2017 TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.
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Gula de episodios
TEMA [continua en la siguiente pagina]

@ @

ONCONC)

La inauguracion

La bici

La Isla

Juego de mimicas

La flor

El viaje

Expertos en videojuegos

La fiesta de EImo

La red

El Blog

Pancho en el hospital

El eclipse

Co/exploraciéon

Perseverancia en el aprendizaje

La tecnologia como herramienta para conocer mas sobre el
mundo en que vivimos

Soluciones creativas

Obtener informacion a través de distintos medios para sacar
una conclusion

Comunicacidn entre niflos/cuidadores sobre contenidos
inesperados encontrados en Internet

Conectarse y desconectarse

Uso de distintas tecnologias y trabajo en equipo en torno a un fin comun
cQué es internet?

Qué pasa con la informacion que se pone en linea?

Conectarnos con otros para resolver problemas comunes

Como tomar decisiones o producir conclusiones a partir de
informacion divergente

PLAZASESAMO.COM/MONSTRUOSENRED ©/MR 2017 TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.
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Guia de episodios
TITULO TEMA
Bienvenida
@ Los fans de Pancho Privacidad
Viendo Sésamo:
Monstruos en red @ La mascota de Lola Cdémo usar la tecnologia para entender/resolver una situacion
emergente
@ Futbol El mundo real vs el mundo digital
La foto de ElImo Tomar responsabilidad por actuaciones en un contexto en el que
- puede haber anonimato
Las TIC en familia
El virus Como podemos estar seguros?
Celular oloroso Tecnologias imaginadas
Mr. Monstruo Clasificacion: hechos vs. opiniones, realidad vs. ficcion
El concurso Diversidad de pensamiento
@ Armelo usted mismo Multiples perspectivas
@ Todos nos cuidamos Cuidandonos unos a otros
@ Reunidn virtual La tecnologia como medio de expresion
@ Coco, el perro Y esto équé significa?
@ La sUper computadora La tecnologia por si misma no hace nada, somos quienes creamos con ella.

PLAZASESAMO.COM/MONSTRUOSENRED ©/MR 2017 TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.
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Invitar a los nifios a ver el uso
de la tecnologia como una
exploracién conjunta
con sus padres o
cuidadores.

{Qué es el ciberespacio?

TIEMPO: 20-30 minutos

RECURSOS: >,
Bolsas de papel, medias,

guantes, colores, hojas

de colores y pegante

Co-exploracién

Veamos el episodio “La inauguracion”
Mientras espera a una reconocida experta en
computadoras, todos en Sésamo se preparan para la
gran inauguracion del Café Clic. Gina la Gallina llega
en el momento justo para dejar listo el café para la
llegada de sus visitantes. Pancho, por su parte,
aprende que no es necesario un traje de astronauta
para ir al ciberespacio.

Hablemos al respecto

Después de ver el episodio juntos, inicie la

conversacion con algunas preguntas,

» (Qué pasa en el Café Clic?
dQuiénes son Chip y Gina? ¢Codmo le ayudan a
Lola, EImo, Pancho y Abelardo a aprender sobre
tecnologia?

> (Qué le gusta a Lola de su computadora?

» (COmo se imaginan el ciberespacio?

> {Qué paso con el paseo de Pancho al
ciberespacio?

» A quién debemos de recurrir si queremos
compartir fotografias o videos en la red?

» (En qué debemos fijarnos antes de abrir un
mensaje?

: Reflexionemos juntos
: Expliquele qué es el ciberespacio y coméntele que

para poder ir alli tenemos que tener cuidados
especiales. Plantéele que serdn companeros de
aventuras tecnoldgicas y que estaran alli para
ayudarlos a resolver cualquier duda sobre lo que
encuentren en el ciberespacio. Hablen sobre la labor
gue realizan Chip y Gina la gallina para ayudarle a
los personajes de Plaza Sésamo a aprender sobre
tecnologia.

PLAZASESAMO.COM/MONSTRUOSENRED ©/MR 2017 TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.
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Hagamos una actividad

Meta

Invitar a las nifas y los nifos a ver el uso

de la tecnologia como una exploracién

conjunta con sus padres o cuidadores.

Pregunta

dQué es el ciberespacio?

Tiempo requerido

20-30 minutos

Materiales

» Bolsas de papel, medias, guantes,
[apices y hojas de colores, pegamento.

Iniciemos

1. Conversen sobre lo ocurrido en el
episodio.

2. Creen titeres alusivos a los personajes,
con medias, guantes o bolsas de papel.
Utilicen colores, crayolas, hojas y todo
lo que necesiten para hacer los ojos y
la boca y péguenlas al guante.

3. iListos para el teatro! Haciendo uso de
sus titeres visiten el Café Clic y hablen
sobre lo que pueden aprender alli.

4. {Alguien sabe qué es el ciberespacio?
Pregunte por qué cree que Pancho
utilizdé un traje de astronauta para ir al
ciberespacio. Y si sabe lo que esto
significa. Si todavia tienen dudas,
investiguenlo conjuntamente usando
Internet.
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Estimular la apertura a
intentar cosas nuevas
y la perseverancia en el
aprendizaje.

¢Coémo podemos adquirir
nuevos conocimientos?

TIEMPO: 30-45 minutos

RECURSOS: Hojas de colores, colores,
cinta y pegante.

Perseverancia

Veamos el episodio “La bici”
Mientras ElImo, Lola, Gina y Chip se disponen
a aprender a andar en bicicleta, Pancho busca
un tutorial que le permita ganar experticia

virtualmente. Rapidamente Pancho debe aprender

la leccidon de que Internet es una excelente
herramienta de aprendizaje para algunas cosas,
pero que no sustituye la practica.

Hablemos al respecto

Después de ver el episodio juntos, inicie la

conversacion con algunas preguntas,

>> ¢Qué queria lograr Pancho? ¢Cémo intentd
aprender a andar en bici?

»> éDe qué se dio cuenta al final? équé tenia que
hacer para aprender a andar en bici?

»> éRecuerdas algo que hayas logrado aprender
practicando?

: Reflexionemos juntos
: Salgan juntos a dar un paseo por su colonia.

Identifiquen algunas personas cuyo oficio haya
requerido practica (ej.: la chef de un restaurante, el
panadero, el conductor de un camiodn, etc.) Juntos,
preguntenles como aprendieron a hacer lo que
hacen. Pueden realizar otro“Cartel de los
aprendizajes” sobre las personas a quienes les
preguntaron y anotar cdémo ellas aprendieron a
hacer lo que hacen.

i)

GUIA PARA MADRES, PADRES Y CUIDADORES 9

Hagamos una actividad

Meta

Estimular la apertura a intentar cosas

nuevas vy la perseverancia en el

aprendizaje.

Pregunta

dCoOmo podemos adquirir nuevos

conocimientos?

Tiempo requerido:

30-45 minutos.

Materiales:

»> Hojas de colores, |apices de colores,
cinta adhesiva y pegamento.

Comencemos:

1. Usando hojas de colores, dibujen en
cada una algun aprendizaje que tu hijo
o hija haya obtenido practicando (ej.:
escribir, contar, un deporte o juego).

2. Unan las hojas por los bordes usando
cinta adhesiva, hasta formar un “Cartel
de aprendizajes”. Hablen sobre lo que
han dibujado y cdmo han logrado
conseguir cada una de esas metas.

3. Pongan el cartel en un lugar en donde
las nifas y nifos puedan verlo todos
los dias y agregar mas hojas cada vez
que el nino(a) aprenda algo o cumpla
una meta.

PLAZASESAMO.COM/MONSTRUOSENRED ©/MR 2017 TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.
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Mostrar que la tecnologia
es una herramienta que
creamos para hacer ciertas
cosas mas faciles.

¢Qué es la tecnologia?

TIEMPO: 1 horas

RECURSOS: Computador con accesoa
internet, impresora, revistas, tijeras,
pegante y grapadora

{123}
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Conociendo ¢l mundo
a través de la tecnologia

Veamos el episodio “La isla”

Abelardo esta triste porque no podra visitar la
maravillosa Isla de los P3ajaros. Mientras Gina trata
de ayudarle a buscar soluciones, descubren todas
las posibilidades que Internet les ofrece para
visitar lugares increibles.

Hablemos al respecto

Hablen sobre lo que ocurrid en el episodio “La Isla”,

» dQué ocurrid en el episodio?

» ¢Qué fue lo que mas te gusto?,

» dComo se sentia Abelardo al inicio del capitulo?

» ¢Como pudieron Abelardo y Gina conocer sobre
la Isla de los Pajaros?

» ¢COmo se enteraron Abelardo y Gina que podian
viajar a la Islas de los Pajaros?

» dQué es el Internet? éPara qué otras cosas crees
que sirve?

» ¢Qué lugar del mundo te gustaria conocer?

» ¢Qué podemos aprender de estos lugares a través
de Internet?

Reflexionemos juntos

¢ Estimule a las nifas ninos a aprendan sobre lo que

se puede hacer con internet mostrandoles
informaciodn, fotos y videos de los temas que a ellos
les parezcan interesantes, oriéntelos para que
cuando un sitio en Internet les solicite proporcionar
su informacion personal, le pida su ayuda o la de un
adulto de confianza que esté en ese momento. Partir
de su propio interés permite que sus experiencias
sean mas significativas y agradables. iAprovechen!

Hagamos una actividad

Meta

Mostrar que las TIC nos dan la posibilidad

de conocer cosas nuevas sobre el mundo

gue a veces no podemos experimentar
directamente.

Pregunta

dPara qué sirve la tecnologia?

Tiempo requerido:

2 horas.

Materiales

» Computadora, impresora, revistas,
tijeras, pegamento y engrapadora.

Comencemos

1. Identifiquen un lugar que a su hijo
o hija le gustaria conocer y hagan su
primera visita a través de internet.
Puede ser cualquier lugar como un
parque, Antartica, el lugar de donde
salen los cohetes al espacio, etc.

2. Creen un album de sus viajes. Puede
ser fisico o digital. Si quieren hacerlo
fisicamente, encuentren e impriman
imagenes del lugar que visitaron para
hacer un collage que puedan ir
alimentando con cada nueva aventura.
Decodrenlo con colores y dibujos
alusivos a su viaje.

3. Si quieren hacer su album digital,
también podran incluir videos o
canciones relacionados con el lugar
que visitaron. Ayudele a su hijo o hija
a escribir su nombre y a guardar el
archivo de manera tal que puedan
afadirle mas recuerdos a medida
gue tomen nuevos “viajes virtuales”.

PLAZASESAMO.COM/MONSTRUOSENRED ©/MR 2017 TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.
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Estimular el USO creativo
de las herramientas
tecnoldgicas.

¢Qué usos creativos podemos
darle a la tecnologia?

TIEMPO: 20-30 minutos

RECURSOS: Dispositivo con conexion
a Internet y software gratuito para hacer
videollamadas.

Veamos el episodio “Juego de
mimicas”

Chip esta conversando por videoconferencia con su
amiga Midori, que estd en Japdn, cuando llegan
Lola, Abelardo y Pancho a invitarla a completar el
equipo para jugar mimicas. Aunque Midori y Chip
estan ocupadas haciendo origami, esto les da a
todos la oportunidad de conocer una cultura
geograficamente distante, y les da una idea sobre
codmo incluir a Elefancio en sus juegos a pesar de
estar ausente. Cuando Elefancio finalmente se
conecta, todos se divierten jugando a las mimicas.

Hablemos al respecto

Después de ver el episodio juntos, inicie la

conversacion con algunas preguntas,

» ¢Qué paso en este episodio? cCodmo pudieron
resolver el problema de la ausencia de Elefancio
en el juego de mimicas?

» dQué dato necesitaban para poder comunicarse
con Elefancio?

» ¢Recuerdas que son los datos personales y por
gué son importantes?

Reflexionemos juntos

: Discutan la experiencia de hablar y ver a alguien que
se encuentra a mucha distancia gracias al sistema de
video llamadas. éComo se sintieron haciéndolo?

Las videollamadas tienen posibilidades infinitas y
nos permiten sentirnos cercanos a personas que
estan lejos. dQué otros usos podrian darle? iUtilicen
su creatividad!

Ayudelos a identificar los datos que se necesitan
para comunicarse con alguna persona de acuerdo al
medio que elijan para comunicarse con ellay
platiguen sobre la importancia de contar con la
compafia de un adulto de confianza cada vez que
quieran establecer comunicacién con alguien mas.

{123}
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Soluciones creativas

Hagamos una actividad

Meta

Estimular el uso creativo de las

herramientas tecnoldgicas.

Pregunta

¢Qué usos creativos podemos darle a la

tecnologia?

Tiempo requerido:

20-30 minutos.

Materiales:

» Dispositivo con conexidn a internet y

» Software gratuito para hacer
videollamadas.

Comencemos:

1. Cuéntele a su hija(o) sobre los
programas que hay en Internet para
poder hacer video llamadas. Expliquele
por qué se llaman video llamadas y
gue ocurren en tiempo real.

2. Piensen en alguna persona con quien
quisieran verse pero no han podido a
causa de la distancia. Por ejemplo: si
su madre esta de viaje o si tienen algun
familiar o amigo que viva lejos.

3. ldentifiguen algunas ideas de lo que
podrian mostrarle a esa persona con la
gue se van a comunicar y propoénganle
jugar a las mimicas como los amigos
de Sésamo en el episodio “juego de
mimicas” o algun otro juego divertido
que a tu hija(o) le encante.

4. Conéctense y idiviértanse jugando!

PLAZASESAMO.COM/MONSTRUOSENRED ©/MR 2017 TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.
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META
Obtener informacién a
través de distintos medios

(tecnolégicos y no tecnolégicos)
y sacar una conclusion.

PREGUNTA

¢Coémo podemos producir una

conclusidén a partir de multiples

fuentes de informacién?

TIEMPO: 60 minutos

MATERIALES: Hojas de papel blanco,
tijeras, leche, 3 colorantes artificiales
de alimentos,jabdén liquido lavaplatos
y un copito de algodon.

Sintesis

Veamos el episodio “La flor”

Abelardo le regala una flor a Chip y Gina, pero no
saben cémo cuidarla. Aunque buscan por internet
cdmo cuidar plantas, no saben qué especie es.
Entonces, Pancho le envia una foto de la flor a su
abuela Eduviges por correo electrdnico, para que les
indique como hacerlo. iGracias a la sabiduria de la
abuela Eduviges, aprenden que las orquideas
necesitan poca agua y poca luz, pero mucho amor!

Hablemos al respecto

Después de ver el episodio juntos, inicie la

conversacion con algunas preguntas,

» {Qué paso cuando Abelardo le regald la flor a
Chip y Gina?

» éDonde buscaron informacion? éDonde mas
podrian haber buscado?

» cCodmo lograron resolver su problema? éCodmo
usaron la tecnologia para encontrar una solucion?

» é{Qué aprendieron los personajes sobre el cuidado
de la flor?

» cCOmo manejaron tener informacion que se
contradecia?

» {Qué debemos hacer cuando por Internet nos
piden compartir nuestros datos personales?

: Reflexionemos juntos

: Sigan jugando a los experimentos o inventen nuevas
formas de jugar al detective. Inviten a nifas y nifos a
preguntarle a personas que sepan de los temas que
le interese y a investigar en multiples fuentes cada
vez que tengan preguntas.
Hablen sobre los riesgos que conlleva compartir
informacidn con personas que N0 CONOCeMOSs.

1233
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Hagamos una actividad

Meta

Obtener informacioén a través de distintos

medios (tecnoldgicos y no tecnoldgicos)

y llegar a una conclusion.

Pregunta

dCoOmo podemos llegar a una conclusién

a partir de multiples fuentes de

informacion?

Tiempo requerido:

60 minutos.

Materiales:

¥ Hojas de papel blancas, tijeras, leche,
colorante artificial para alimentos de
tres colores diferentes, jabon liquido y
un poco de algodon.

Comencemos:

1. Viertan un poco de leche en un plato
plano y pongan unas gotas de
colorante sobre la superficie de la
leche. observen lo que sucede.

2. Ahora usando un poco de algoddn con
un poco de jabdn liquido, toquen la
superficie de la leche. ¢Qué ocurre?

3. Registren lo que pasd e investiguen
juntos el experimento “leche de
colores”. Pueden buscar en internet,
verificar en un libro de experimentos y
consultar con un experto. ¢Sus
hallazgos coinciden con lo que
observaron?

PLAZASESAMO.COM/MONSTRUOSENRED ©/MR 2017 TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.
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Facilitar la comunicacion
entre ninos y cuidadores
sobre contenidos
inesperados encontrados

en Internet.

éQué es la confianza?

TIEMPO: 20 minutos

MATERIALES: Un plato
desechable, cartulinas # 7%
de colores, lapiz,
colores, tijeras y

pegamento.

{123}
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Contenidos sospechosos

Veamos el episodio “El viaje”

Pancho estdn en el café internet hablando por
Internet con su primo Poncho cuando le sale una
ventana con un premio. Pancho, emocionado, cree
gue se gand un viaje para 2 personas a la playa.
Cuando Chip y EImo lo ven haciendo sus
preparativos de viaje le pregunta cdmo se gano el
viaje. Cuando es obvio para Chip que Pancho fue
victima de los pop ups publicitarios de Internet, le
recuerda gue no se puede creer todo lo que ve ahi,
pues hay mucha informacion que no es verdadera.

Hablemos al respecto

Después de ver el episodio juntos, inicie la

conversacion con algunas preguntas,

» {Qué hizo Pancho en esta historia?
¢Por qué creyd que se habia ganado un viaje?

» éQué aprendio Pancho sobre Internet?

» Qué habrias hecho si fueras Pancho?

» ¢Qué crees que aprendid Pancho sobre la
confianza?

» ¢Qué debemos hacer cudndo aparecen cosas
“raras” que no entendemos o que nos asustan
mientras navegamos en la red?

: Reflexionemos juntos
: Explicar por qué no se deben realizar ciertas cosas

es mucho mas significativo que simplemente decir
“no lo hagas”. Hable con sus hijos y expliquele los
riesgos que pueden correr si acepta un regalo de

una persona desconocida en la calle o por internet.

Mantengan los canales de comunicacion abiertos.

Hagamos una actividad

Meta

Facilitar la comunicacidn entre nifias,

ninos y sus cuidadores sobre contenidos

riesgosos encontrados en internet.

Pregunta

¢Qué es la confianza?

Tiempo requerido:

20 minutos.

Materiales:

»> Tres sobres, una calcomania y un lapiz
o boligrafo

Comencemos:

1. Pon una calcomania en uno de los sobres
y en la parte de atrds escribe para quien
va dirigido (nombre del nifo) y de quién
proviene (nombre de los padres). En los
otros dos sobres escribe nombres de
personas desconocidas para el nifio.

2. Sienta a tu hijo(a) junto a ti. Dile que
han llegado unos sobres para él pero
gue no sabes que tienen. Muéstrale los
tres sobres.

3. Lee los nombres de las personas que
han mandado los sobres dile: “este te lo
ha enviado Juan Pérez” iconoces un
Juan Pérez? ¢De donde lo conoces? Si tu
hijo contesta que no lo conoce pregunta
si creen que deben abrirlo o no. Si lo
abren el sobre no tendra nada adentro.

4. El Ultimo de los sobres sera el enviado
por mama y papa. Preguntale a tu hijo
si creen que deben abrirlo o no. Al abrirlo
encontrard la calcomania.

5. Hablale acerca de no recibir regalos de
extraNos en ninguna parte y tampoco
en Internet. Pide que siempre le cuente a
sus padres o adultos cuidadores antes de
decidir aceptar algo a través de Internet.

PLAZASESAMO.COM/MONSTRUOSENRED ©/MR 2017 TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.
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_gfl META

Ayudar a los nifnos a entender
que todas las cosas deben
hacerse en justa medida,
especialmente aquellas que

puedan volvernos sedentarios
o aislarnos de otras
personas.

éCuéando debo
desconectarme?

TIEMPO: 20-30 minutos

MATERIALES: Palitos
de paleta, octavo de
cartulina de color, fotos
de amigos o familia,
papeles de colores,
colores, pegante,

lana de color y
perforadora.

Conectarse y
desconectarse

Veamos el episodio “Experto en
videojuegos”

Pancho, Lola y Gina aprenden a conectarse y
desconectarse de la computadora y de los
videojuegos. Cuando Lola excede su turno jugando
en la computadora y olvida que estaba compartiendo
con sus amigos, aprende su leccidon y junto a Gina
ingenia un gracioso mecanismo para que todos los
usuarios del Café Clic aprendan a desconectarse.

Hablemos al respecto

Después de ver el episodio juntos, inicie la

conversacion con algunas preguntas,

» ¢Qué le pasd a Lola en este episodio?

» ¢Qué leccion aprendid?

» ¢Por qué es importante equilibrar el tiempo que
pasamos conectados con el tiempo que estamos
desconectados?

Hagamos una actividad

Meta

Ayudar a nifas y niflos a entender que todas las
cosas deben hacerse en justa medida, especialmente
aquellas que puedan volvernos sedentarios o
aislarnos de otras personas.

: Reflexionemos juntos

: Los habitos inician en casa. Conversen sobre lo que
pueden hacer todos los para aprender a
desconectarse y no exceder el uso de dispositivos
electrdnicos u otras pantallas. Pueden hacer una
planilla de tiempos permitidos para el uso de la
tecnologia cuando estan en casa y poner
calcomanias cada vez que cumplen su limite.

123}
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Pregunta

¢Cuadndo debo desconectarme?

Tiempo requerido:

20-30 minutos.

Materiales:

» Palitos de paleta, un octavo de
cartulina de color, fotos de amigos o
familia, papeles de colores, |apices de
colores, pegamento, estambre y
perforadora.

Comencemos:

1. Van a crear un portarretratos
recordatorio. Escojan una foto de sus
seres queridos, péguela en el centro de
la cartulina y, a su alrededor, hagan
dibujos de las cosas que mas disfrutan
hacer juntos.

2. Usando la perforadora, abran dos
agujeros en la parte superior de la
cartulina.

3. Peguen los palitos de paleta alrededor
de la foto y los dibujos formando un
marco.

4. Inserten una tira de estambre en los
agujeros gque hicieron anteriormente y
anuden los extremos para que puedan
colgarlo.

5. Cuelguen el portarretratos cerca de la
computadora o de la televisidon para
gue todos recuerden que es hora de
desconectarse.

PLAZASESAMO.COM/MONSTRUOSENRED ©/MR 2017 TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.
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*
gl META

Ayudar a los niflos a entender
los usos de las distintas
tecnologias cuando se
trabaja en equipo.

PREGUNTA

éPor qué trabajar en equipo?
TIEMPO: 1 hora

RECURSOS: Material reciclable y ropa para

hacer disfraces, cdmara de video, fotografica
o celular con camara y cancion favorita.

Veamos el episodio "La fiesta de
Elmo”

Elmo estd de cumpleanos y todos fingen haberlo

olvidado porque quieren hacerle una fiesta sorpresa.

Lola, Abelardo, Pancho, Gina y Chip, se dividen las
tareas. Unos hacen las invitaciones en la
computadora y las envian por correo electronico,
otros hacen el pastel y decoran. Cuando tienen todo
listo, la mayor sorpresa es para ellos: iolvidaron
invitar a EImo!

Hablemos al respecto

Después de ver el episodio juntos, inicie la

conversacion con algunas preguntas,

» éQué hicieron los amigos de EImo cuando
decidieron organizarle una fiesta sorpresa?
¢Como lograron hacer todo a tiempo? éCrees que
Lola habria podido hacerlo todo sola?

» éCOmo les ayudod la tecnologia a lograr hacer las
cosas a tiempo?

» {Qué debemos hacer cuando una persona gue no
conocemos quiere conversar con nosotros en
linea?

Reflexionemos juntos

Busca con tu hija(o) actividades donde puedan
involucrar varios dispositivos tecnoldgicos. Pueden
organizar una lunada o un dia de cine. Creen las
invitaciones, busquen recetas y juegos gque puedan
realizar iPasen un rato increible!

Conversen sobre los cuidados que debemos tener

en el uso de nuestros datos personales y los de otras

personas.

{123}
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Hagamos una actividad

Meta

Ayudar a nifas y nifos a entender los

beneficios del trabajo en equipo y del uso

de distintas tecnologias.

Pregunta

dPor qué trabajar en equipo?

Tiempo requerido:

60 minutos.

Materiales:

» Material reciclable

» Ropa para hacer disfraces

» Camara de video, fotografica o celular
con camara

» Cancion favorita

Comencemos:

1. Propdnganle a nifas y nifos hacer un
video para su cancion favorita con la
ayuda y participacion de toda la
familia.

2. Escojan la cancidon y decidan qué
quieren que suceda en el video y qué
necesitaran para producirlo.

3. Asignenle roles a cada persona
dependiendo de aquello que sepay
quiera hacer (directora, vestuarista,
camarografo, actor, etc.).

4. Graben el video y véanlo en familia. Si
les gusta, envienselo a sus amigos y
familiares a través de su correo
electronico. También pueden grabarlo
en un DVD y crear un sobre o caja para
guardarlo decorado por ustedes. iSera
un excelente regalo!

PLAZASESAMO.COM/MONSTRUOSENRED ©/MR 2017 TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.
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éQué es Internet?

Veamos el episodio “La red”

Un inconveniente técnico hace que EImo y Lola
salgan a buscar “la red” que perdié Chip y que tanto
necesita. Sin saber por donde empezar a buscar se
tropiezan con varias redes. La divertida confusion
da pie a que Chip les ensefe qué es Internet y coémo
nos ayuda a conectarnos unos con otros.

Hablemos al respecto

Después de ver el episodio juntos, inicie la

conversacion con algunas preguntas,

» éQué le pasd a Chip en esta historia?

» Elmo y Lola tuvieron una confusién sobre lo
gue es una red. ¢Por qué crees que a Internet
se le dice también “la red”?

Hagamos una actividad

Meta

Mostrar que la red (Internet) es una herramienta que
permite intercambiar informacién con muchas
personas y que nos ofrece muchos espacios de
aprendizaje mutuo y expresion.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Reflexionemos juntos

Las familias, los amigos, los grupos de personas
con quienes compartimos intereses en comun son
también formas de redes. Conversen sobre como
internet nos permite conectarnos mas facilmente
con las redes de las que somos parte. Explique que
en ocasiones para incorporarnos a redes sociales
tenemos que compartir ciertos datos personales
por lo que es importante siempre realizar este
procedimiento en compania de un adulto de
confianza y siempre respetar la informacidén personal
de otras personas ya que ésta no nos pertenecen

y debemos protegerla como si fuera nuestra, por
lo que sdélo podemos compartirla si contamos con
su autorizacion.

Pregunta

cQué es la red?
Tiempo requerido:
20-30 minutos.
Materiales:

» Estambre.
Comencemos:

1.

Para iniciar el juego invita a toda la
familia y pideles que formen un circulo.
Busca tener al menos 4 personas en

el grupo.

. Una vez que estén en circulo menciona

el nombre de un pais y lanza el
estambre a cualquier otra persona
del grupo, manteniendo la punta del
estambre sujeta con tu dedo.

Cada persona gue recibe el estambre,
rodea uno de sus dedos con ellay
lanza la bola a otra persona. Asi hasta
gue toda la familia haya dicho el
nombre de un pais. Pueden hacer dos
o tres rondas, cambiando de color y
tema.

. Invita a los participantes a que, por

turnos, muevan suavemente unos

de los dedos con los que detiene el
estambre. Pideles que observen coémo
el movimiento repercute en los otros
participantes.

Observen lo que se ha formado entre
ustedes. Explica a tu hija(o) que
Internet es una red como ésa y que
conecta a todas las personas de todos
los paises que acabaron de mencionar
y cdmo es que esto permite que el
intercambio de informacidn personal
sea tan rapido y de gran alcance.

PLAZASESAMO.COM/MONSTRUOSENRED ©/MR 2017 TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.
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Promover la reflexion
en nifios sobre qqU&

informacién compartir,

cOmo y con quién
compartirla seguramente.

¢Cudl informacién podemos
compartir?

TIEMPO: 30-45 minutos

RECURSOS: Hojas de papel
de colores, colores,
computador

con acceso

a Internet.

Sisinn
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Informacion en linea

Veamos el episodio “El blog”

Chip le ayuda a Pancho a hacer un blog. Mientras
espera ansioso a que lleguen sus visitantes, Pancho
se da cuenta de que algunos de los contenidos en su
blog no estaban listos para ser publicados. Sin
embargo, los visitantes empiezan a llegar, y iqué
sorpresa se lleva Pancho al ver que son muchos mas
de los que se imaginaba!

Hablemos al respecto

Después de ver el episodio juntos, inicie la

conversacion con algunas preguntas,

» AQué le paso esta vez a Pancho? éPor qué
llegaron todos esos visitantes a verlo?

» {Qué podia haber hecho Pancho para prevenir
esta situacion?

» éPor qué hay que tener cuidado con la
informacién que compartimos en la red?

Hagamos una actividad

Meta

Promover la reflexion en las niflas y niflos sobre qué
informacion y datos personales compartir, cmo y
con quién compartirlos seguramente.

Pregunta

¢Qué informacidn y datos personales y con quién
podemos compartirlos?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: Reflexionemos juntos

: Conversen sobre la velocidad con que viajan los
contenidos que ponemos en la web o en nuestros
blogs. Expliquenle a los mas jovenes que cada vez
gue ponemos una foto o un video ésta puede ser
vista en segundos por todo el mundo, por lo que
debemos pensar bien qué queremos hacer publico
y cuidar nuestros datos personales y privacidad.

Tiempo requerido:

30-45 minutos.

Materiales:

» Hojas de papel de diferentes colores

» Colores,

» Computadora con acceso a internet

Comencemos:

1. Conversen sobre sus aficiones o
intereses. A continuacion, hablele
sobre lo que es un blog y cuéntele que
las personas crean paginas en internet
sobre los temas que mas les interesan
para comunicarse otras personas con
los mismos gustos y compartir
informacion.

2. Ingresen a internet usando un
buscador con un filtro de contenidos
para ninos.

3. Procure tener una lista de blogs de los
temas que a su hija(o) le interesan y
exploren juntos los distintos tipos de
informacién disponible.

4. Proponga crear un blog con sus
dibujos u otras creaciones, valiéndose
de su cadmara digital. De esta manera
podran compartirlas con toda la
familia, iincluso con quienes estén
lejos!

5. Al terminar recuérdele que aunque
compartan algo que les gusta con las
demas personas no deben revelar
nunca sus datos personales y acuerden
que el ingreso al blog siempre lo haran
juntos.

PLAZASESAMO.COM/MONSTRUOSENRED ©/MR 2017 TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.
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Comunicacion

Veamos el episodio “Pancho en el
hospital”

Pancho estd en el hospital porque se lastimo un pie
por estar escribiendo un mensaje de texto mientras
caminaba. Lola, Abelardo y EImo quieren visitarlo,
pero no pueden ir solos, asi que Chip les sugiere que
le envien un mensaje de video por celular. iPancho
se siente muy querido por sus amigos, pero
aparentemente sigue sin aprender la leccién de no
escribir mientras caminal!

Hablemos al respecto
Después de ver el episodio juntos, inicie la
conversacion con algunas preguntas,

Invitar a los ninos a ver 5 SOUE lo pass & Pancho

Cémo podemos usa]_’ ]_a_ » ¢Qué hicieron sus amigos para ayudarle a sentirse
v mejor?
tecnO].Ogla para conectarnos » éComo puede ayudarnos la tecnologia a estar

) mas cerca de las personas que queremaos?
con los demas.

: Reflexionemos juntos

: Las nuevas tecnologias no sélo nos dan acceso a
gran informacioén, sino que ofrecen también maneras
de estar mas cerca de nuestros seres queridos y

¢Cémo podemos acercarnos y

ayudar a los demas usando la comunidades. Conversen sobre cémo se sienten al
tecnologia? ayudar y comunicarse con otras personas y planeen
nuevas cosas gque puedan hacer en el futuro.
Es importante recordarles que nifas y nifos soélo
TIEMPO: 20-30 minutos pueden compartir informacidn, videos, fotos, etc. si
estan en compafnia de un adulto; y si en el contenido
RECURSOS: Dispositivo con acceso a hay informacion de otra persona debemos contar
Internet con su consentimiento para poder compartirla.

{123}
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Hagamos una actividad

Meta

Mostrar a nifas y niRos a ver que

podemos usar la tecnologia para

comunicarnos con otras personas.

Pregunta

dCodmo podemos acercarnos y ayudar

a otras personas usando la tecnologia?

Tiempo requerido:

20-30 minutos.

Materiales:

» Dispositivo con acceso a internet

Comencemos:

1. Piensen en su entorno familiar o
comunitario, ¢hay alguna situacion que
podrian ayudar a mejorar? Por ejemplo,
dtienen algun amigo o conocido con
problemas de audicion? icreen que
podrian mejorar el reciclaje en su casa
o edificio? Hay muchas situaciones con
las que las nuevas tecnologias nos
pueden ayudar, escojan una.

2. Investiguen usando Internet algunas
estrategias que puedan implementar
para ayudar a mejorar la situacién o
resolver el problema. Por ejemplo,
cdmo se pueden ajustar distintos
dispositivos (computadora, television,
celular) para ayudar a las personas con
problemas de audicion o qué tipo de
carteles ayudan a las personas a saber
con claridad cémo separar los
desechos.

3. Ahora, ipdnganlas en practica!

PLAZASESAMO.COM/MONSTRUOSENRED ©/MR 2017 TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.
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Proveer herramientas para
ayudar a los nifios a ponderar
el valor de piezas de
informacién.

¢Qué fuentes son utiles para

buscar informacién?

TIEMPO: 20-30 minutos

RECURSOS : Bolas de ping pong,
marcadores, cuaderno, bolsa oscura, material
de investigacion (enciclopedia, sitios de
Internet, personas expertas).

Investigacion

Veamos el episodio “El eclipse”

Chip muy emocionada les habla a EImo, Lola,
Abelardo y Gina sobre el eclipse, pero ellos no tienen
ni idea de lo que es. Cuando se lanzan a investigar,
buscando en libros, internet y haciendo entrevistas, se
dan cuenta de que nadie sabe a ciencia cierta lo que
es y como verlo con seguridad. Ante su confusion
deciden ir a la fuente y una excéntrica astrénoma
finalmente les resuelve sus inquietudes.

Hablemos al respecto

Después de ver el episodio juntos, inicie la

conversacion con algunas preguntas,

» dQué es un eclipse?

» ACual era la mision de EImo, Lola, Abelardo y Gina?
¢Como averiguaron qué era un eclipse?

» Ellos consultaron diferentes fuentes de
informacion dCuales fueron?

» iConsideras que toda la informacion que hay en
Internet es real?

» Qué podemos hacer si tenemos dudas sobre la
veracidad de la informacion que obtenemos de la red?

» dPor qué crees que es importante consultar varias
fuentes cuando tenemos una pregunta?

: Reflexionemos juntos

: Es importante que los padres y cuidadores estén muy
presentes en el proceso de investigacion de las niflas y
los nifios para guiarlos. En Internet existen buscadores
especializados para nifas y niAos; Estos serdn de gran
ayuda ya que filtran la informacion que es adecuada
para nifos y niAas. Incentivelos a investigar sobre todos
los temas y preguntas que tengan. Conversen con ellos
sobre lo que van a buscar y la importancia de no
guedarse con lo que encontraron en la primera fuente
consultada. Cada vez que investiguen preguntale ésera
gue esto es cierto?, équé tal si vemos en otros lugares
para confirmar?

1233
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Hagamos una actividad

Meta

Brindar herramientas para ayudar a nifas

y nifos a reconocer la veracidad de

distintas fuentes de informacioéon y piezas

informativas obtenidas en Internet.

Pregunta

cQué fuentes son confiables y utiles para

buscar informacion?

Tiempo requerido:

20-30 minutos.

Materiales:

» Pelotas de ping pong, marcadores,
cuaderno, bolsa oscura y material de
investigacion (enciclopedia, sitios de
Internet, personas expertas).

Comencemos:

1. Coméntale que le quieres ensenarle
a investigar tal como lo hicieron Lola,
Elmo y Abelardo en el episodio.
Preguntale éen dénde buscaron Lola,
Elmo y Abelardo la informacion que
necesitaban?

2. Escojan un tema de interés para la nina
o nifo y anoten en una hoja aquellas
fuentes en las que pueden investigar.
Por ejemplo: libros, Internet,
entrevistas a expertos etc. Escriban
en cada pelota de ping pong el
nombre de cada una de las fuentes.

3. Comiencen a investigar. éddnde buscar
primero? En una bolsa plastica metan
las pelotas de ping pong. Cada vez
que tu hija(o) sagque una pelota de
ping pong busquen en esa fuente.

PLAZASESAMO.COM/MONSTRUOSENRED ©/MR 2017 TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.
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Actividades para hacer
en casa

Las TIC en familia

A

f

1
5

Ayudar a los niflos a
diferenciar aquello que es
sélo para que ellos y sus
personas cercanas conozcan,
de aquello que todo el
mundo puede conocer.

éQué es privado?

TIEMPO: 20-30 minutos

MATERIALES: Cartulina de color, hoja
de color divida en cuadros de 6x6cms,
hilo, lana, tijeras, colores, pegante o
silicona fria.

Privacidad

Veamos el episodio "Los fans de
pancho

Pancho tiene un blog de recetas y muchos
seguidores. Esta tan emocionado que quiere
invitarlos a compartir una receta en vivo, por lo que
publica en su blog la direccion de ddonde
encontrarlo. Cual serd su sorpresa al darse cuenta
gue no todos son tan aficionados a las cebollas
como él, y que isus detractores golpean en la puerta!
Chip debe aconsejarle mantener privada su
informacién personal y ayudarlo a librarse de este
embrollo.

Hablemos al respecto

Después de ver el episodio juntos, inicie la

conversacion con algunas preguntas,

» AQué le pasd a Pancho en este episodio?

» dComo podria haber evitado el problema que se
le presento?

» ¢Queé significa que algo sea privado? ¢Qué cosas
son privadas?

» ¢Cuadles de nuestros datos son privados? éPor qué
es importante resguardarlos?

» ¢Como familia qué hacemos para cuidar nuestra
privacidad?

» éPor qué debemos proteger nuestros datos
personales?

: Reflexionemos juntos

: Mantengan una buena comunicacidn sobre lo que nifias
y nifos ven y hacen en Internet. Hablen sobre las
consecuencias de compartir los datos personales con
personas que no conocen personalmente e invitenlos a
consultar siempre a un adulto de confianza antes de
dar informacién y a preguntarse sobre cualquier
contenido o informacién que quieran compartir en la
red: a. por qué lo quiero compartir, b. para qué lo
quiero compartir y c. con quién lo puedo compartir.

{123}
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Hagamos una actividad

Meta

Ayudar a nifas y nifos a diferenciar lo

que es sdélo para ellos y sus personas

cercanas conozcan, de lo que todo el
mudo puede conocer.

Pregunta

¢Qué es la privacidad y los datos

personales?

Tiempo requerido:

20-30 minutos.

Materiales:

» cartulinas de colores, hoja de color
dividida en cuadros de 6x6cm,
estambre, tijeras, |dpices de colores y
perforadora

Comencemos:

1. Recorten una tira larga de cartulina de
color y peguen sus extremos formando
un circulo. Esta sera la base para
nuestro movil.

2. Pide a tu hija(o) que dibuje en los
cuadros del papel de color las cosas
que él cree que son nuestros datos
personales. Por ejemplo: puede dibujar
un teléfono, una casa con la direccion,
el nombre de sus padres etc.

3. A continuacion, recorten los cuadros y
corten tiras de estambre de igual
medida.

4. Peguen cada cuadro a un extremo de
cada hebra de estambre. El otro
extremo del hilo péguenlo al circulo de
cartulina creado anteriormente.

5. Corta una tira de estambre y pégala
como sujetador del movil.

6. Cuelga el movil en un lugar visible para
tu hijo, asi podra recordar cual es la
informacidén personal que no debemos
compartir por Internet.
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Modelar el proceso de solucion USOS de la teCIlOlogia

de problemas (formular

O\

Ll preguntas, recoger informacién
, : Veamos el episodio “La mascota de Hagamos una actividad
- . y sacar conclusiones a partir Lola” Meta
e hleerz:lel:taas de ella) haciendo uso de Lola et,’u.:uentra a una monita en el parque y la lleva Modelar el proceso de solucion de
al Café internet y se la presenta a Chip y Pancho, problemas (formular preguntas, recoger
herramientas tecnolégicas. como su nueva mascota Salsita. Salsita no puede informacion y llegar a conclusiones
Viendo Sésamo: parar de moverse por todos lados. Chip encuentra a partir de ella) haciendo uso de
Monstruos en red por internet que Salsita es una especie protegida, herramientas tecnoldgicas.
pero Pancho y Lola no entienden. Chip les muestra Pregunta
Guia de episodios | e : o paginas web, ensefidndoles su habitat, por lo que ¢Como podemos u_sy la tecnologia para
¢Como hallar 1nformac1on? deciden llamar a un parque natural para que vengan resolver una situacion emergente?
L. por Salsita, ya que es mejor para ella estar en su Tiempo requerido:
Actividades para hacer TIEMPO: 20-30 minutos hogar. 20-30 minutos.
en casa Materiales:
MATERIALES: Hablemos al respecto » Dispositivo con acceso a internet y
Las TIC en familia Computador o dispositivo Después de ver el episodio juntos, inicie la buscador con control de contenidos
con acceso a Internet y conversacion con algunas preguntas, para ninas y ninos.
buscador con control de » ¢A quién encontrd Lola en el parque? Comencemos:
contenidos para nifios. » ¢Qué pasd con la mascota de Lola? Conjuntamente, usando una herramienta
» ¢CAmo averiguaron qué podian hacer para darle de busqueda segura para nifios, exploren
un buen cuidado? el concepto de busqueda, usando como
» éCémo decidieron qué debian hacer? punto de partida un tema de interés para
» ¢Qué preguntas tuvo que hacerse Lola para saber las nifAas y nifios. Independientemente del
qué hacer con Salsita? tema que seleccionen, vayan generando
» {Qué tipo de datos compartié Chip con el criterios de busqueda que permitan
especialista en micos para que pudiera ir por refinar la informacién que reciban. Por
Salsita? ¢Debemos compartir este tipo de datos ejemplo, qué tal si buscamos “perro”,
cada vez que alguien nos pida? “perro pequeno”, “perro pequeno
» éCédmo habrias resuelto tu el problema? peludo”.

: Reflexionemos juntos

: Cada vez que nifas y nifios te haga una pregunta o manifieste curiosidad frente a algo desconocido,
invitalos a investigar juntos. Esta puede ser una actividad para compartir tiempo en familia y aprender
algo nuevo que serd muy significativo para ellos por ser de su interés. Involucra la web y enséfale que
también se puede buscar en libros, revistas o preguntandole a expertos y que pueda identificar qué
fuentes pueden ser de confianza.
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Bienvenida
Viendo Sésamo:
Monstruos en red
Guia de episodios

Actividades para hacer
en casa

Las TIC en familia

Reforzar las conexiones entre
lo que se puede hacer a

través de la tecnologia,
el entorno cotidiano
y las relaciones humanas de las

que forman parte los nifnos.

PREGUNTA

{En qué se parecen el mundo
real y el mundo virtual?

TIEMPO: 20-30 minutos

RECURSOS: Cartulina, revistas y periddicos,
colores y marcadores, pegante, tijeras de
punta roma y dispositivo con conexion a
Internet.

Vean el episodio “Futbol”

Abelardo y Pancho se ponen de acuerdo para jugar
futbol. Cuando se encuentran, Pancho emocionado
toma la pelota y empieza a jugar, pero Abelardo le
dice que él quiere jugar un video juego de futbol vy
se va. Luego llega un amigo de Pancho que es
futbolista profesional al café internet y se pone a
jugar con Abelardo, llega Pancho vy los ve jugando
y se decepciona, pero su amigo le dice que pueden
hacer las dos cosas y le ensefia a jugar el videojuego
y luego le ensefla a Abelardo a jugar futbol en el
parque. Todos quedan muy contentos, aprendiendo
sobre el mundo virtual y el mundo real.

Hablemos al respecto

Después de ver el episodio juntos, inicie la

conversacion con algunas preguntas,

» AQué pasd con Abelardo y Pancho en este
episodio?

» <Qué aprendieron sobre el mundo virtual?

» (En qué se parecen el futbol virtual y el futbol
real? ¢En qué son diferentes?

» (En qué son diferentes las personas que conocen
en el mundo virtual y las que conocen en el
mundo real?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Reflexionemos juntos

123}
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Hagamos una actividad

Reforzar las conexiones entre lo que se
puede hacer a través de la tecnologia,
el entorno cotidiano y las relaciones
humanas de las que forman parte las
nifas y nifos.

Pregunta

¢En qué se parecen el mundo real y

el mundo virtual?

20-30 minutos.

» Cartulina

» Revistas y periddicos

» Lapices y marcadores de colores

» Dispositivo con conexion a Internet.

» {Qué aprendieron sobre el mundo
virtual?

1. Pregunta tu hija(o) cual es su juego
favorito y por qué. Hablen sobre las
diferencias que hay entre jugar en linea
y jugar o hacer cosas fisicamente.

2. Realicen un cartel virtual o fisico con
imagenes que ilustren el juego del que
han hablado. Mencionen las diferencias
entre jugar en la computadora y en el
parque.

: El uso de la tecnologia con niflas y nifos mas jovenes sdlo es Util en la medida en que refuerce los
procesos y las conexiones que son parte integral de su desarrollo. Hablen con niflas y nifos sobre la
importancia de limitar los tiempos frente a pantallas y de complementar lo que hagan en ellas con
actividades que muevan su cuerpo y los conecten con otras personas en el mundo real.
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Bienvenida

Mas herramientas

Viendo Sésamo:
Monstruos en red

Guia de episodios

Actividades para hacer
en casa

Las TIC en familia

META

Ayudar a los ninos a entender
la importancia de tomar

responsabilidad por sus

actuaciones incluso en un

contexto en el que puede haber
anonimato.

PREGUNTA

éQué es la responsabilidad?

TIEMPO: 20-30 minutos

MATERIALES: Cartulina, marcadores o
colores, papeles de colores, pegante vy tijeras
de punta roma

Responsabilidad

Veamos el episodio “La foto de
Elmo”

Elmo y Monstruo estdn viendo fotos chistosas que
acaban de tomarse en una tableta. Hay una foto de
Elmo que a él no le gusta pero que a Monstruo le
parece divertidisima, asi que le pide que la borre.
Por los comentarios de la gente, EImo se da cuenta
de que mas personas han visto esta foto, asi que le
pide ayuda a Chip para averiguar qué ha sucedido.
Chip encuentra la foto en internet y juntos hablan
con Monstruo sobre la importancia de respetar la
privacidad de las personas y asumir nuestra
responsabilidad, incluso cuando haya anonimato.

Hablemos al respecto

Después de ver el episodio juntos, inicie la

conversacion con algunas preguntas,

» ¢Qué fue lo que hizo Monstruo que molestd a
Elmo?

» éCrees que Elmo tenia razdon en estar molesto?

» dCAdmo te habrias sentido si fueras EImo?

» ¢Por qué crees que Monstruo decidid publicar la
foto de ElImo sin su permiso?

» ¢Hay algo que Monstruo pueda hacer para
corregir su error?

»» Si fueras Monstruo équé harias?

: Reflexionemos juntos
: Recuerden cuando han tenido qgue asumir su responsabilidad por una equivocacion. Comparta con

SESAMO!
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Hagamos una actividad

Meta

Ayudar a nifias y nifios a entender la

importancia de cuidar la privacidad y

datos personales de otras personas y de

asumir la responsabilidad por
actuaciones, incluso en contextos en los
que puede haber anonimato.

Pregunta

dQué es la responsabilidad?

Tiempo requerido:

20-30 minutos.

Materiales:

»» Cartulina y papeles de colores, lapices
y marcadores de colores, pegamento y
tijeras con punta roma.

Comencemos:

Ayudenle a Monstruo a pedirle disculpas

a ElImo. Con los recursos que tengan

disponibles, hdganle una tarjeta de

disculpa en la que muestren que

Monstruo asume su responsabilidad por

lo que sucedid. Para nifas y ninos mas

jovenes, puede hacerse sdlo con dibujos.

Para los mayores, ésta es una

oportunidad para practicar su escritura.

su hija(o) lo que ha hecho cuando ha cometido un error e invitela(o) a no tener miedo a aceptar

sus equivocaciones y ofrecer disculpas.

Este es un bueno momento para sefalar lo importante que es consultar con adultos de confianza
antes de compartir algun contenido en el que aparecen o hay informacion que contenga sus datos

personales o los de otras personas.
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Bienvenida

Mas herramientas

Viendo Sésamo:
Monstruos en red

Guia de episodios

Actividades para hacer
en casa

*
=al

Las TIC en familia

META

Invitar a los nifos a
mantener conductas
seguras cuando estan en
linea.

PREGUNTA

¢Cdbémo puedo estar sequro?

TIEMPO: 20-30 minutos

MATERIALES: Octavo de cartulina, colores,
revistas, pegante, marcadores o colores y
tijeras de punta roma.

Seguridad

Veamos el episodio " El virus”

Abelardo estd jugando en la computadora y
accidentalmente le da clic a un virus. Pancho, por
supuesto, se confunde e intenta contener la
expansion de la epidemia con todo tipo de medidas
preventivas. Cuando se aclara la confusién, Chip les
explica que debemos ser cuidadosos al hacer clic en
la pantalla y que, por regla general, es mejor
preguntarle a un adulto de confianza antes de hacer
clic en algo sospechoso.

Hablemos al respecto
Después de ver el episodio juntos, inicie la
conversacion con algunas preguntas,

»

»

»

»

»

»

cQué le pasd a Abelardo y a Pancho en el
episodio?

¢Qué cosas aprendimos que podemos hacer para
estar seguros cuando estamos en Internet?

¢Qué es un virus?

¢Como solucionaron los personajes el problema?
¢A quién trae Pancho para quitar el virus de la
computadora?

¢Qué podemos hacer para evitar que la
computadora sea atacada por un virus?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Reflexionemos juntos
Crea un ambiente de confianza y comunicacion con tus hijas(os) para que te cuenten cuando
se sientan confundidos con algunos aspectos del internet. Guialos y acompanalos en todo
momento mientras usan cualquier dispositivo con el que puedan conectarse a internet.

Cuando tengas oportunidad, muéstrales los anuncios y cuadros de didlogo que frecuentemente
aparecen en internet con publicidad enganosa, para que aprendan a diferenciarlos. Recuérdales
gue no todo lo que ven en Internet es real.

1233
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Hagamos una actividad

Meta

Invita a nifas y ninos a mantener

conductas seguras cuando estdn en linea.

Pregunta

¢CoOmo puedo estar seguro?

Tiempo requerido:

20-30 minutos.

Materiales:

» Octavo de cartulina, lapices y
marcadores de colores, revistas,
pegamento y tijeras con punta roma.

Comencemos:

1. Al final de esta guia se encuentra la
seccion: “Las TIC en familia”. Alli
encontraran varias recomendaciones
sobre comportamientos que
contribuyen a estar seguros cuando
estén en Internet.

2. Revisen estas recomendaciones y
conversen sobre qué compromisos
pueden asumir todos en familia para
garantizar su seguridad.

3. Escojan unos pocos y hagan un cartel
gue ilustre los compromisos que todos
asumiran.

4. Pongan su cartel terminado en un
lugar visible de la casa, para que todos
recuerden su compromiso.

PLAZASESAMO.COM/MONSTRUOSENRED ©/MR 2017 TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.
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. Estimular la imaginacién Tecnologias imaginadas

ln s bl
e invitar a los nifios a
Bienvenida posj_cj_onarse como C]_’eadores Veamos el episodio “Celular oloroso” Hagamos una actividad
) ) Vi Hablando de tecnologias, Lola le da a Chip la idea Meta
Vias herramientas de tecnO].Ogla.. de inventar un celular que permita oler, ademas de Estimular la imaginacion e invitar a nifias
escuchar y ver. Después de muchos intentos fallidos y nifos a identificarse como grandes
Viendo Sésamo: cree haberlo logrado, pero no es eso, ies Pancho que inventores de tecnologia.

Monstruos en red ha dejado toda la plaza oliendo a cebollas! Pregunta
! ” i <Qué tecnologias nuevas podemos

Guia de episodios ¢Que tecnologlas nuevas Hablemos al respecto in.ventar? .
podemos crear? Después de ver el episodio juntos, inicie la Tiempo requerido:

20-30 minutos.
Materiales:
» Plastilina de colores, palitos de paleta,

conversacion con algunas preguntas,
» ¢CoOmo se le ocurrid a Chip la idea de inventar un
celular oloroso?

* : » ¢Logré Chip inventar un celular oloroso? blogues encajables y material para
Las TIC en familia RECURSOS: Plastilina de colores, encajables, » ¢Como crees que se sintié Chip cuando se dio reciclar.

palitos de paleta, material reciclable. cuenta que su invento no funcionaba? Comencemos:

1. En una hoja realicen una lluvia de ideas
con todas las tecnologias que creen
que podrian existir iusen toda su
imaginacion!

2. Junta plastilina de colores, bloques

encajables, palitos de paletay

Actividades para hacer
en casa TIEMPO: 20-30 minutos

» dQué podemos hacer cuando algo que
inventamos no funciona?

» iCrees que podria existir un celular oloroso?

» ¢Qué tecnologias te gustaria que se inventaran?

Reflexionemos juntos materiales reciclables y plantea a tu

: Todas las maquinas que utilizamos en casa son creadas hija(o) el desafio de construir esas
por personas y que responden a un fin especifico. tecnologias que se han imaginado.
Hablen sobre como cualquier persona puede ser un 3. Pidele que te explique lo que ha
inventor si tiene ideas y puede construir algo que la realizado y preguntale por qué cree
sociedad necesite y le facilite la vida tal como lo hizo que ese invento seria Util para la
el Internet. sociedad. Pretendan que funcionan y
Incentiva a tu hija o hijo a crear cosas novedosas con diviértanse con los nuevos inventos.

cualquier elemento a su alrededor. Pueden crear planos
y maquetas de cualquier invento que se le ocurra.
Recuérdales la importancia de perseverar para
conseguir lo que deseamos, aprender de cada intento
y no rendirse.
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Hechos vs. opiniones

O\

o Veamos el episodio “Mr. Monstruo” Hagamos una actividad

Pancho quiere participar en el concurso de Mr. Meta

Bienvenida Monstruo y busca por internet como ponerse en Proveer herramientas para ayudar a las

Mas herramientas forma, pero quiere lograrlo en un dia. Lola lo nifas y nifos a diferenciar los hechos de
encuentra haciendo unos ejercicios que encontrd las opiniones y la realidad de la ficcion.
Viendo Sésamo: en la red, pero le parecen un poco extrafos, sin Pregunta
Monstruos en red embargo, lo apoya. Hasta que se dan cuenta que dQué es una opiniédn?
Gina la gallina le esta haciendo una broma. Pancho Tiempo requerido:
; . . entonces debe aprender que las opiniones y los 30-60 minutos.
Guia de episodios hechos son cosas distintas. Materiales:
» Fuentes de consulta confiables: libros,
Actividades para hacer Hablemos al respecto enciclopedias, buscadores en linea,
en casa Después de ver el episodio juntos, inicie la personas expertas, etc.
conversacion con algunas preguntas, Comencemos:

Las TIC en familia » ¢Qué le pasd a Pancho en este episodio? éPor qué 1. Arranquen con una buena pregunta
estaba confundido sobre lo que debia hacer para en la que sientan que puede haber
ponerse en forma? diferencias entre las opiniones y los

» ¢COmo saber quién esta del otro lado de la hechos. Por ejemplo, “¢a dénde va el
I 3 computadora? sol por las noches? o écual es el animal
: : » ¢Qué crees que podria haber hecho Pancho para mas grande que existe?” Haganle su
dlferenc:lar ]'OS heChOS evitar esta confusion? pregunta a un grupo de personas
de ]_as Opiniones Y la ¥ Gina tenia una opinién sobre lo que Pancho debia cercanas y registren sus respuestas.
hacer para ponerse en forma, ésabes lo que es 2. Ahora hagan su consulta usando
realidad de la ficcién. una opinién? fuentes expertas, como enciclopedias,
» ¢Cudl es la diferencia entre un hecho y una sitios web especializados o personas
opinion? dedicadas al tema.
Q PREGUNTA » ¢Es seguro estar en contacto con personas que 3. Analicen sus hallazgos. {Cuales son
(.( no conocemos en la vida real? los hechos y cudles las opiniones?

¢Qué es una opinidén?

: Reflexionemos juntos
¢ ilnvestiguen! Cuando nifias y niflos tengan curiosidad sobre algln tema, pregunten primero lo
gue opinan o piensan al respecto. Después acompanenla(o) a investigar en diferentes fuentes

‘@ TIEMPO: 30-60 minutos

RECURSOS: Fuentes de consulta hasta encontrar informacion clara. Finalmente comparen los que pensaban antes de comenzar
confiables (libros, enciclopedias, a investigar con la informacién que ha recabado y consideren si es necesario cambiar de opinién
buscadores en linea, expertos, etc.) o si la informacidn recabada les ayudd a confirmarla opinidon que ya tenian.
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Bienvenida
Viendo Sésamo:
Monstruos en red
Guia de episodios

Actividades para hacer
en casa

Las TIC en familia

*
=01

META

Estimular la reflexién
sobre la importancia de

la diversidad de
pensamiento.

PREGUNTA

¢Como crear algo juntos
cuando todos pensamos
distinto?

TIEMPO: 20-30 minutos

MATERIALES: Computador, colores,

papel y pegante.

1233
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Diversidad de pensamiento

Veamos el episodio " El concurso”

Chip invita a todos los amigos del Café Clic a
participar en un concurso para escoger a la mascota
del Café. Lola, Abelardo, Pancho, EImo empiezan a
participar haciendo sus dibujos, sin embargo, a la
hora de escoger se hace dificil pues todos han
hecho una mascota basada en si mismos. Como no
logran ponerse de acuerdo, Elefancio sugiere crear
una nueva entre todos, y la nueva.

Hablemos al respecto

Después de ver el episodio juntos, inicie la

conversacion con algunas preguntas,

» {Qué paso en el concurso para disefar la mascota
del Café Clic?

» ¢Fue facil crear una sola mascota que les gustara
a todos?

» éQueé solucion propusieron para elegir a la
mascota?

» ¢Consideras que fue benéfico que hicieran la
mascota entre todos? ¢En qué los bebeficid?

» ¢TU qué mascota hubieras elegido?

: Reflexionemos juntos

: Habla con tu hija o hijo sobre cémo se ha sentido
en el proceso de crear el emblema familiar.
Preguntale como se ha sentido en el proceso de
crear un solo emblema a partir de las contribuciones
de todos. ¢Fue facil? éLe gusta el resultado? Hablen
sobre la importancia de la diversidad y del respeto
por las contribuciones y de siempre brindarse la
oportunidad de escuchar las opiniones de los
demas.

Hagamos una actividad

Meta

Estimular la reflexion sobre la importancia

de la diversidad de pensamiento.

Pregunta

¢Como crear algo juntos cuando todos

pensamos distinto?

Tiempo requerido:

20-30 minutos.

Materiales:

» Dispositivo electrénico,

» Lapices y marcadores de colores,

» Papel y

» pegamento.

Comencemos:

1. Proponga crear un logo o un escudo
gue sea la imagen de identificacion de
su familia, tal como hicieron los amigos
de Sésamo para el Café Clic. Inviten a
varios miembros de su familia a
participar.

2. Pueden realizarlo usando la técnica
que gquieran. Puede hacerse a mano o
usando las herramientas que tengan
disponibles en su computadora.

3. Cuando terminen compartan sus
dibujos y expliqguen lo que han
dibujado. Busquen ideas creativas de
codmo podrian unir caracteristicas de
los dibujos para crear uno solo.

4. Peguen el nuevo escudo o logo familiar
en un lugar donde todos puedan verlo.
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Actividades para hacer
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Las TIC en familia

META

Estimular el pensamiento
creativo y fomentar su libre
expresion.

PREGUNTA

¢Qué méas podemos crear
con los objetos que hay a
nuestro alrededor?

TIEMPO: 20-30 minutos

RECURSOS: Hojas blancas, lapices y
colores, bloques |6gicos, encajables o
material reciclable.

1233
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Multiples perspectivas
Vean el episodio “Armelo usted Hagamos una actividad
mismo” Meta
Pancho recibe un paquete que pidid por Internet, “el Estimular el pensamiento creativo y
Triciturbo 2000”, el cual llego sin el manual de fomentar su libre expresion.
instrucciones para armarlo. Se va corriendo para el Pregunta
Café Clic a buscarlo en Internet para poder e ¢Qué otras cosas podemos crear con los
imprimirlo. Mientras Pancho logra encontrar e objetos que hay a nuestro alrededor?
imprimir el instructivo, Lola y Abelardo juegan todo Tiempo requerido:
el tiempo con las piezas del paquete, haciendo 20-30 minutos.
divertidas invenciones. Cuando por fin llega Pancho Materiales:
con el manual el cartero vuelve pidiéndole el > Hojas blancas, lapices y marcadores de
paquete, pues no era para él. El Triciturbo 2000 se colores, blogues logicos y encajables o
ha agotado, y debe esperar unas semanas mas. material reciclable.
Comencemos:
Hablemos al respecto 1. En una hoja y con un lapiz o colores
Después de ver el episodio juntos, inicie la creen una lluvia de ideas con todo lo
conversacion con algunas preguntas, gue han mencionado que puede tener
» ¢Qué le hacia falta a Pancho para poder armar el el Triciturbo 2000. Pueden hacerlo
Triciturbo? escribiendo o pintandolo.
» ¢Qué le sugiere Lola a Pancho para resolver su 2. Y qué tal si ahora cierran los ojos y se
problema? lo imaginan... ihora de crear! Con
» ¢Qué hicieron Lola y Abelardo mientras Pancho encajables, blogues l6gicos o material
intentaba conseguir el manual? reciclable crea con tu hija(o) el
» (Qué te parecieron las creaciones de Lola 'y Triciturbo 2000 que se han imaginado
Abelardo? y con todas las ideas que surgieron
» ¢Cédmo crees que se sintid Pancho cuando recibié previamente. iEs fantastico poder
la noticia de que ya no habia triciturbos? inventar nuevas cosas!

» cCOmo te imaginas que era el Triciturbo 20007
» é{Qué otras cosas podemos crear con los objetos
gue hay a nuestro alrededor?

: Reflexionemos juntos

: Fomentar el pensamiento creativo en tu hija(o) es fundamental para que puedan encontrar
distintas soluciones para un mismo problema. Nifias y nifos nacen con una capacidad creadora
innata que debe estimularse. Cada vez que compartan tiempo juntos invitalo a crear nuevas
cosas con los objetos que tiene a su alrededor. También es importante, cuando se enfrentan a
alguna dificultad, ayudarlos a identificar sus emociones y expresar sus sentimientos, ademas de
animarlos a probar posibles soluciones.
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Bienvenida

Mas herramientas

Viendo Sésamo:
Monstruos en red

Guia de episodios

Actividades para hacer
en casa

Las TIC en familia

META

Promover practicas de
cuidado entre pares,
particularmente en temas de
uso de tecnologias.

PREGUNTA

¢Cémo podemos cuidarnos
unos a otros cuando estamos
en Internet?

TIEMPO: 20-30 minutos

RECURSOS: Balde, fichas de colores
gue quepan dentro del balde.

1233
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Cuidandonos unos a otros

Veamos el episodio ~ Todos nos
cuidamos”

Chip debe salir del café y deja a cargo a Gina, quien
armada con un silbato vigila atenta a todos los
movimientos de Elmo, Abelardo y Lola en la red. Los
aturde con su sonido, pero entienden que antes de
hacer clic en anuncios o cuadros de didlogo
sospechosos, ofertas de regalos o chatear con
personas que no conozcan, le deben preguntar a un
adulto de confianza. Ademas de cuidar de no
excederse en el tiempo de uso, es mejor salir a jugar
un rato.

Hablemos al respecto

Después de ver el episodio juntos, inicie la

conversacion con algunas preguntas,

» ¢En qué situaciones Gina hacia sonar su silbato?

» ¢Qué es una situacion insegura?

» dPor qué debemos acudir a un adulto de
confianza cuando navegamos en Internet?

» ¢Qué aprendimos en el episodio sobre los
cuidados que debemos tener en linea?

» (CoOmo podemos cuidarnos unos a otros?

: Reflexionemos juntos
: Conversen sobre lo gue significa el cuidado y coémo

las relaciones en familia estan basadas en cuidarse
unos a otros. Piensen en cdmo los adultos cuidan a
nifas y ninos y cdmo nifas y nifos pueden contribuir
también al cuidado de otras personas.

Aproveche la oportunidad para hablar sobre lo que
deben hacer cuando no se sientan seguros en algun
lugar o con una persona.

Hagamos una actividad

Meta

Promover practicas de cuidado entre

pares, particularmente en temas de uso

de tecnologias.

Pregunta

dCodmo podemos cuidarnos unos a otros

cuando estamos en Internet?

Tiempo requerido:

20-30 minutos.

Materiales:

» Silbato, cartulina, |dpices y marcadores
de colores.

Comencemos:

1. Muéstrale a tu hija(o) un balde y dile
gue ese se llama el ciberpozo de los
deseos protectores.

2. Dale algunas fichas de colores y dile
que cada vez que lance una de las
fichas al ciberpozo debe mencionar un
cuidado que debemos tener cuando
estamos en Internet como, por
ejemplo: no hablar con extrafnos, no
creer todo lo que dice Internet, evitar
proporcionar mis datos personales e
informaciéon que afecte mi privacidad.

3. Pueden dar consejos sobre lo que
podrian hacer si por equivocacion no
siguen los cuidados. Por ejemplo: ési
un extrafo me hablara por internet, yo?
-le debo preguntar a un adulto que
debo hacer.
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La tecnolog 1a como

*
_gll META

Bienvenida
Viendo Sésamo:
Monstruos en red
Guia de episodios

Actividades para hacer
en casa

Las TIC en familia

Evidenciar las posibilidades
que generan las nuevas TIC
para expresarse a través del

desarrollo y divulgacién de
contenidos propios.

C(Q PREGUNTA

¢Cbémo podemos

expresarnos a traves
de las TIC?

TIEMPO: 20-30 minutos

RECURSOS:Computador,
camara de video o teléfono con
ésta funcionalidad, objetos para
hacer disfraces y cuento

medio de expresion

Veamos el episodio “Reunién virtual”
Pancho esta frustrado porque se ha cancelado la
reunion que habia planeado con sus otros amigos
musicos. Cuando Chip lo ve aburrido frente a la
computadora viendo videos, lo invita a que toque
con unos amigos. Pancho emocionado llega con su
instrumento, pero se decepciona al no ver a nadie.
Eventualmente Chip le explica que sus amigos estan
lejos, pero se pueden conectar por internet y cada
uno tocar. La resistencia inicial de Pancho es vencida
con el éxito de su concierto virtual.

Hablemos al respecto

Después de ver el episodio juntos, inicie la

conversacion con algunas preguntas,

» ¢CAmo crees que se sintid Pancho cuando supo que
la reunion con sus amigos no se llevaria a cabo?

» ¢Qué aprendidé Pancho en esta historia?

» Pancho pensaba que Internet sélo servia para ver
videos, pero aprendid a usarla para expresarse.
¢Se te ocurre algo parecido que pudiéramos
hacer?

» ¢COmMo crees que se sintid Pancho cuando pudo
tocar el acordedn junto a los amigos de Chip?

»> ¢Para qué otra cosa puede ser util Internet?

: Reflexionemos juntos

: Conversa con tu hija(o) sobre lo que las TIC nos
facilitan, como la comunicacién con otras personas que
tiene los mismos intereses que nosotros, el compartir
nuestros gustos, etc. Sin embargo, hay que tener
mucho cuidado al elegir la informacidn que
compartimos y estar seguros de que las personas con
las que la compartimos son de confianza. Enséfiale
como se debe configurar la privacidad en las redes
sociales en las que se comparte informacion.

Hagamos una actividad

Meta

Evidenciar las posibilidades que generan

las nuevas TIC para expresarse a través

del desarrollo y divulgacion de
contenidos propios.

Pregunta

dCOmo podemos usar las TIC para

expresarnos?

Tiempo requerido:

20-30 minutos.

Materiales:

» Dispositivo electréonico, camara de
video o teléfono con cdmara, objetos
para hacer disfraces y cuento.

Comencemos:

1. Habla con tu hija(o) sobre su cuento o
libro favorito. Pregunta sobre el
personaje que mas le gusta y porqué.

2. iSeran directores de cine! Invitalo a
crear una nueva version del cuento en
video. Busquen disfraces o ropa que
tengan en su closet y simulen ser los
personajes del cuento.

3. Graben la produccién en una camara
de video o celular; dale oportunidad a
tu hija(o) de interactuar con ella 'y
grabar una parte de la historia.

4. iAhora a compartir! Pasa el video de la
camara o celular a la computadora y
obsérvalo con tu hija(o). Si desean,
pueden compartirlo con sus seres mas
gueridos a través de su correo
electronico.
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Invitar a los ninos a formular

N Dreguntas scbre el Pensamiento critico

o significado de los ) )
17 ” . . . Veamos el episodio COCO, el perro Hagamos una actividad
Bienvenida teXtOS (hlStOIlaS, videos, Elmo cae presa de la publicidad cuando ve un Meta
: : ' ' / comercial de Coco el perro y se convence de que Invitar a nifas y niAos a formular
s heramentes canciones, 1magenes) a ]'OS comiendo mucho cereal podra “hacerse fuerte”. preguntas sobre la veracidad de la
Viendo Sésamo: que estadn expuestos. Aungue Elmo quiere imitarlo y empieza a comer , informacion que recibimos (historias,
mucho cereal, pronto se da cuenta de que no esta videos, canciones, imagenes, etc.).
Monstruos en red funcionando. Chip y EImo reflexionan sobre su Pregunta
experiencia y EImo aprende que debe pensar sobre ¢Debemos creer todo lo que vemos,
Guia de episodios lo que ve, lee o escucha antes de creerlo todo. leemos y escuchamos?
éDebemos creer todo lo que Tiempo requerido:
Actividades para hacer vemos? Hablemos al respecto 20-30 minutos.
en casa Después de ver el episodio juntos, inicie la Materiales:
conversacion con algunas preguntas, » Papel, [apiz y una pagina de internet.
14 TIEMPO: 20-30 minutos » {Qué pasaba con Coco, el perro?, éCrees que Comencemos:
Las TIC en familia . . . .
comiendo tanto cereal EImo podra hacerse 1. Para realizar la rutina observen o lean
RECURSOS: Papel, [apiz y un comercial fuerte? juntos una pagina de Internet.
de television » cCOmo crees que se sintidé EImo cuando 2. Tomen una hoja y dividanla en tres
descubrié que no sélo comiendo cereal se haria columnas, marcadas: a. Yo veo, b. yo
mas fuerte? pienso, y c. yo me pregunto.
» é{Qué aprendio EImo? 3. Pidale a su hija(o) que describa lo que
» cCOmMo podemos saber si lo que estamos leyendo, acaba de ver. Por ejemplo: un tigre
viendo o escuchando es real? muy grande. Escriba lo que ha dicho
% iDebemos creer todo lo que dicen los anuncios? en la primera columna.

4. Ahora pidale que diga lo que piensa de
ello. Puede darle un ejemplo: “pienso
gue al tigre le gusta mucho esa
bebida”. Escriba en la segunda
columna.

. Por ultimo, llene la tercera columna
con las preguntas que les genere el
comercial. Por ejemplo: “me pregunto
si esa bebida te hace tan fuerte”.

. Al terminar la rutina pueden conversar
e indagar sobre las preguntas que
surgieron.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: Reflexionemos juntos
: Una de las maneras de ensefiar a nuestras hijas(os) a
no creer en todo lo que ven es desarrollando en
ellas(os) el pensamiento critico. Esto les permitira 5
indagar continuamente y abrir su espiritu
investigativo. Realice esta rutina de reflexion con su
hija(o) con frecuencia. Pueden realizarla con
cualquier imagen, mensaje o incluso canciones que 6
encuentren en Internet.
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Actividades para hacer
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Las TIC en familia

w
il META

Promover USOS
intencionados
de la tecnologia

PREGUNTA

¢Qué podemos lograr con
la ayuda de la tecnologia?

TIEMPO: 20-30 minutos

RECURSOS: Computadora o dispositivo

con acceso a correo electroénico.

{123}
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Usos intencionados

Veamos el episodio "“La super
computadora”

Cuando Elmo le pide a Chip que le ayude a hacer un
dibujo en la computadora, ella le ensefia el nuevo
aparato que acaba de reparar, diciéndole que quedd
tan bueno que practicamente puede hacer dibujos
por si solo. EImo le pide de favor a la computadora
gue le haga un lindo dibujo para decorar el Café Clic
y se marcha, sin darse cuenta de que es Gina quien
finalmente lo hace. Cuando descubren que Abelardo
también espera que la super computadora que le
haga su dibujo, aprenden que la tecnologia es una
herramienta, pero que somos nosotros quienes le
damos sentido.

Hablemos al respecto

Después de ver el episodio juntos, inicie la

conversacion con algunas preguntas,

» (Qué pasd en este episodio?

» éQué le propone Chip a EImo?

» éQué crees que sintio ElImo cuando descubrié que
la super computadora no habia hecho el dibujo?

» dQué le pasd a EImo en este episodio?

» é{Qué aprendimos sobre la tecnologia y nuestro
papel en ella?

: Reflexionemos juntos

: Conversa con tu hija(o) sobre lo que necesitaron
para realizar la carta. Preguntale si él cree que
computadora hubiera podido hacerlo por si sola.
Muéstrale que con la tecnologia podemos hacer
cosas increibles pero que siempre somos quienes
guiamos el proceso. Prueben hacer mas cosas,
como las invitaciones para su cumpleafos o un
calendario familiar.

Hagamos una actividad

Meta

Promover usos intencionados de la

tecnologia.

Pregunta

¢Qué podemos lograr con la ayuda de la

tecnologia?

Tiempo requerido:

20-30 minutos.

Materiales:

» Computadora o dispositivo electrénico
con acceso a Internet.

Comencemos:

1. Propdnganle a las nifas y nifos hacer
una carta para un amigo cercano, un
familiar o una profesora o profesor que
quiera mucho. Lo divertido sera
realizarlo en la computadora. ¢cQué
necesitan para hacerla? ¢Qué quisieran
mostrarle al destinatario?

2. Ayuda a tu hija(o) a escribir usando el
teclado, pero permite que sea ella o él
quien dicte el contenido. Prueben a
cambiar el tipo de letra, el tamafo vy el
color.

3. Piensen en afadir una imagen a su
carta. Muéstrale cdmo se busca y se
adjunta al correo. También puedes
mostrarle como hacer un dibujo.

4. Revisenla, imprimanla o denle ienviar!
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Actividades para hacer
en casa

Las TIC en familia

Explique a nifias y ninos cuales son los sitios web que pueden
visitar y cuales estan restringidos. Puede, ademas, habilitar los
dispositivos con controles parentales para que las nifas y ninos
naveguen de manera segura en la red.

Reitere la importancia de nunca dar informacién sobre si mismos
o sobre su familia sin el consentimiento de sus padres.

Explique que las contraseias son secretas y que no las deben
compartir con nadie.

Mantenga los canales de comunicacidon abiertos para que ninas y
ninos siempre sientan la confianza de avisarle cuando vean algo
que sea confuso, que los atemorice o haga sentir amenazados.

Recuérdeles la importancia de nunca aceptar tener un encuentro
en persona con alguien que hayan conocido en linea o enviar
una imagen por internet o por correo electrénico sin haberlo
conversado con sus padres u otros adultos de confianza.

Insista en que nunca respondan un mensaje que use malas
palabras, que les atemorice o que las(os) haga sentir extranos.
Si reciben un mensaje de este tipo, insistan en que se lo
comuniquen a un adulto de confianza inmediatamente.

Ayude a nifnas y ninos a entender y aceptar que no pueden
conectarse a Internet sin la presencia de un adulto de confianza.
Recuerde ubicar los dispositivos en un lugar visible, de manera
que siempre que ninas y ninos los usen puedan ser acompanados
por un adulto.

GUIA PARA MADRES, PADRES Y CUIDADORES 33

Establezcan horarios y la duracion apropiada para el uso de
dispositivos electréonicos e Internet que apliquen para toda la
familia.

Enfatice la importancia de seguir las mismas reglas cuando
estén en casa, en la escuela, en casa de alguna amiga(o) o
cualquier otro sitio donde se puedan conectar a Internet.

Ayuden a sus hijas(os) a reconocer un anuncio publicitario

al verlo. Expliquen que los personajes o dibujos animados no
son reales y que a menudo pueden estar tratando de venderles
algo u obtener informacion de ellos.

- .
-

o I
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Bienvenida
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Las TIC en familia

Glosario TIC

22> >> Blog: sitio web en donde uno o varios

autores desarrollan contenidos que son
actualizados constantemente.

Buscador: son sitios web que estan
disefiados para facilitar la busqueda de
informacion.

Ciberespacio: es una manera de referirse
al ambiente en el que se dan todas las
comunicaciones que se hacen a través de
redes de computadoras.

Cibernauta: se le llama asi a la persona que
navega por internet. Todas las personas que
se conectan a la red son cibernautas.

Confianza: es creer y tener seguridad de
qgue una situacion es de esa manera, o una
persona actuara de cierta manera.

Cyberbullying: es conocido con el acto de
molestar, agredir, humillar o acosar a una
persona a través de medios electrénicos
como: e-mail, redes sociales, teléfonos
celulares, etc.

Contraseina o password: es una palabra o
conjunto de letras, nimeros y signos que da
acceso a informacion privada de un usuario.
La intencidn de las contrasefias es que sean
personales y secretas.

Correo electrénico o E-mail: servicio que
permite el intercambio de mensajes rapidos
e inmediatos entre dos o mas personas.

Desconenctado u offline: término que se
refiere a que no estd conectado a ninguna
red.

Emoticones: representaciones graficas
muy populares de una expresion facial
correspondiente a una emocion.

En linea u online: término utilizado para
referirse al hecho de que una persona esta
conectada a una red (internet).

Hecho: es un acontecimiento que describe
aquellas acciones que han ocurrido, es
cierto y verdadero para todos porque puede
comprobarse.

Internet: es una red que esta alrededor del
mundo y que une a muchas computadoras
para que las personas de todos los lugares
puedan encontrar la informacién que
necesitan.

Intimidacion: actuaciones que buscan que
alguien sienta miedo.

Navegar en la red: explorar por internet y
buscar informacion.
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Opinidon: una creencia, un juicio o una manera
de pensar que una persona tiene frente a una
cosa.

Pagina web: sitio en la red que contiene
informaciéon adaptada para la web, el cual
esta compuesto por vinculos o enlaces.

Privado: aquello que es sdélo para el uso
o conocimiento de una sola persona o un
grupo limitado de personas, no del publico.

Realidad virtual: es la simulaciéon del mundo
real en la computadora.

Red: es un conjunto de ordenadores
conectados entre si lo que permite
intercambiar y compartir datos e informacion
en el ciberespacio.

Responsabilidad: capacidad para reconocer
y aceptar las consecuencias de un acto.

Skype: es un software que permite a dos o
mas personas geograficamente distantes
conversar en tiempo real al realizar video
llamadas o audio llamadas.

Tecnologia: el uso del conocimiento
para inventar cosas utiles que resuelven
problemas.

TIC: abreviacion de Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion.

Virus: son programas dafinos que se
propagan rapidamente a través de las
computadoras.
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Asuman con gusto y responsabilidad su papel educativo y
transmitan a las niflas y los ninos conocimientos basicos para
gue puedan reconocer qué son los datos personales y qué
informacion los identifica y hace identificables.

Ayudenlos a reconocer que los datos personales son como

todo tipo de informacion que se relacione con ellos y que los
identifigue de alguna forma: su nombre y apellido, la direccion
de su casa, su correo electronico, su nombre de usuario en redes
sociales, sus fotos o videos, sus huellas digitales, su estado de
salud, sus gustos y aficiones, entre otros.

Sensibilice y capacite a nifnas y ninos sobre la importancia de
cuidar y proteger sus datos personales.

Ayudelos a entender que los datos personales son valiosos y que
en manos equivocadas pueden ser mal utilizados y ponerlos en
riesgo a ellos y a su familia.

Ensefe a nifas y ninos que tienen derecho a proteger su
privacidad y datos personales y que nadie puede pedirles sus
datos personales sin que tenga el consentimiento de sus padres
o tutores, por lo que, siempre que les soliciten informacion
personal deben consultar primero con un adulto de confianza si
pueden proporcionarla.

Recuerde que niflas y nifios son titulares de sus propios datos
personales, sin embargo, por ser menores de edad es necesario
el consentimiento de sus padres o tutores para el tratamiento de
los mismos, aunque siempre sera importante pedir y escuchar

la opinidon de los menores con relacion al uso de su informacion
personal.
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Comparta con niflas y nifos la idea de que cuidar de si mismo(a)
es vital, pero cuidar de los demas es un principio basico para la
convivencia y la ciudadania responsable, por lo que no podemos
hacer uso de los datos de otras personas sin pedirles permiso.

Enfatice el respeto a la vida privada, intimidad y buen nombre de
terceras personas. Aquello que se divulgue sin su consentimiento
puede vulnerar sus derechos.

Hagales saber que la distribuciéon de contenidos que promuevan
la violencia o delitos, el acoso, la discriminacion, la difamacién,
entre otros, son conductas que se encuentran prohibidas por la
ley, por lo que no deben ser parte de ellas ni practicarlas, y si
sienten que son victimas de alguna de ellas deben de hablar con
sus padres o tutores.
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Platigue con las nifias y nifios sobre la existencia de datos
personales que son sensibles y son protegidos de forma especial,
pues se relacionan con temas mas delicados que pueden afectar
sus sentimientos, como por ejemplo, su estado de salud, su
religion, su situacion familiar, entre otra.

Transmita a las nifas y nifos la importancia de utilizar las

redes sociales y el Internet cuidando sus datos personales para
proteger su privacidad e integridad, lo cual es necesario para
hacer un uso responsable y seguro de éstos, asi como para que
sean capaces de identificar los riesgos potenciales del uso de las
TIC.

Incorpore herramientas para cuidar a los menores y ayudarlos a
proteger su informacion, su privacidad y su integridad, como la
funcion de “control parental” que tienen muchas aplicaciones y
sitios de Internet.

Ensefie a nifias y niflos (especialmente a los mas pequeios) a
través de juegos y actividades escolares los conceptos basicos
relacionados con los datos personales, ejemplos: sopas de letras,
memoramas, etc.

Comuniqueles que aunque jueguen en linea con los mismos
usuarios, continuan siendo desconocidos. Por ello es importante
que no den datos de caracter personal a otros jugadores, ni
que acepten reunirse con ellos, a menos que cuenten con la
aprobacion y compania de sus padres.
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Establezca normas basicas de seguridad, que no son otra

cosa que todas esas reglas que se dan en la vida real, sélo que
trasladandolas al mundo digital, y ensefiarles que la informacion
que suben a las redes o al chat queda expuesta a cualquier
persona y ésta puede tener buenas o malas intenciones;

que cuiden sus datos personales; que nunca se citen con
desconocidos y que cuiden las imagenes que publican.

Expligue a los menores que cuentan con el respaldo y ayuda de
sus padres y maestros, para que en caso de que algo les parezca
extrafio o les cause angustia o miedo lo

informen de inmediato.

Implemente acciones para evitar y - ,ﬁ”ﬁ
erradicar la cultura de compartir datos 1‘ e B

L : : : ! £
personales sin cuidado ni conciencia.

- &

Tome en cuenta que se debe proteger ,.a_ "H
la informacion personal de niias,

ninos y adolescentes sin que se afecte

su dignidad, ya que ellos tienen una

expectativa razonable de privacidad al ‘-‘-_ .F
compartir su informacion en ambientes ek r
digitales, dado que consideran que

se encuentran en un espacio privado.

Respete los espacios privados de los

menores, sin perder un equilibrio entre el

respeto y la vigilancia necesaria.
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Promueva el conocimiento acerca del uso responsable y seguro
por parte de los nifios de las politicas de privacidad, seguridad
y alertas con las que cuentan los instrumentos de acceso y sitios
web, por ejemplo, redes sociales.

Planifigue estrategias para educar para la protecciéon de sus
datos personales ensefdndoles que son valiosos desde una edad
oportuna.

Ayudelos en el cuidado de sus datos personales realizando
actividades de acompafiamiento en la navegacion en Internet a
través de entornos personalizados y cuentas de usuario limitadas
o restringidas acorde a su edad.

Revise las politicas de privacidad de los sitios de Internet,
aplicaciones y juegos digitales que las nifnas y ninos utilizan.

Establezca un dialogo continuo con las ninas y nifios acerca

de los sitios de Internet que visitan, estableciendo un acuerdo
basado en la revision de las politicas de privacidad antes de
generar alguna cuenta. En caso de generar alguna cuenta de red
social, configure de inmediato la privacidad de ésta.

Pruebe las aplicaciones o juegos que utilizan los menores con la
finalidad de que se familiarice con ellas y que verifique que no
se solicite informacién personal de ningun tipo. Para lo anterior,
puede es conveniente leer la descripcidn, calificacién, contenido,
comentarios de usuarios e informacion sobre el creador de las
aplicaciones.

Expliqgue que al compartir datos en internet, éstos pueden viajar
largas distancias por el espacio, ademas de que pueden existir
personas malintencionadas que quieran conocer datos sobre
ellos.

GUIA PARA MADRES, PADRES Y CUIDADORES 37

Identifique qué datos personales solicitan algunos sitios web
durante la navegacion en internet, cuando se registre a una
pagina o instale alguna aplicacién, recuerde que no debe aportar
ningun dato personal que no sea imprescindible.

Explique que todas las actividades realizadas al navegar en
Internet dejan un registro, algo asi como una huella que puede
incluir datos personales que pueden revelar informacién respecto
a gustos o preferencias a productos o empresas.

Promueva el uso responsable de seudénimos como mecanismo
de proteccion, enfatizando que los seudénimos no deben ser
utilizados para engafnar o confundir a otros sobre su identidad.

Transmita a nifas y ninos que lo que publican en Internet no
siempre es privado, por lo que deben pensar siempre antes de
dar clic. Ademas, las personas no siempre son quienes dicen
ser en Internet, por lo que es importante no comunicarse con
extranos ni compartirles informacion.

Comunique a los menores que para proteger sus datos
personales pueden realizar dos tipos de acciones:

No proporcionarlos ni escribirlos en lugares donde otras
personas los puedan ver.

Proteger la computadora de manera adecuada para que el
software malicioso no pueda acceder a nuestra informacion.

Acérquese al INAI para conocer mas sobre el derecho humano
a la proteccion de datos personales y poder transmitir
conocimientos a las nifas y ninos.
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Glosario Datos Personales

Documento a
disposicion del titular generado por el
responsable, cuyo objeto es informarle los
propdsitos del tratamiento de sus datos
personales.

es la autorizacién que
otorga el titular de los datos personales para
que se dé tratamiento a los mismos por parte
de los responsables.

son cualquier informacion
relativa a una persona fisica, que la identifica
o hace identificable. Es la informacién que
nos describe, que nos da identidad, nos
caracteriza y diferencia de otros individuos.

Aqguellos datos
personales que afecten a la esfera mas intima
de su titular, o cuya utilizacion indebida
pueda dar origen a discriminacion o conlleve
un riesgo grave para éste. En particular, se
consideran sensibles aquellos que puedan
revelar aspectos como origen racial o
étnico, estado de salud presente y futuro,
informacidon genética, creencias religiosas,
filoséficas y morales, afiliacién sindical,
opiniones politicas, preferencia sexual.

GUIA PARA MADRES, PADRES Y CUIDADORES

Es el derecho que tienen todas
las personas para decidir sobre el uso y
manejo de su informacion personal.

Los derechos de acceso,
rectificacidn, cancelacion y oposicién al
tratamiento de datos personales reconocidos
por el ordenamiento legal mexicano.

documento que
indica codmo seran tratados los datos
personales al interior de la organizacién del
responsable.

Es aquella persona privada
o publica a quien se le entregan datos
personales, que decide qué hacer con ellos y
cémo utilizarlos.

persona fisica a quien corresponden
los datos personales.

El tratamiento de datos
personales implica la obtencidén, uso,
divulgacién o almacenamiento de datos
personales. El uso de los datos personales
abarca cualquier accidn de acceso,
manejo, aprovechamiento, transferencia,
comunicacion o disposicion de datos
personales.
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