N0 compartas contenido ofensivo o violento contra las mujeres o
cualquier persona en redes sociales.

RECHAZA comentarios, chistes o burlas misGginas, machistas o sexistas.

En caso de presenciar un acto de violencia, ofrece tu APOYO a Ia victima,
dirigela a un lugar sequro y ayudala a recobrar la calma.

Cuando una victima se acerque  ti, ESCUCHALA con empatia y sin emitir
juicio, pregunta sobre sus necesidades Yy preocupaciones, proporcionale
datos de apoyo y sugiérele denunciar.

Presta ATENCION: Ias mujeres que son victimas de violencia tienen mas
posibilidades de experimentar traumatismos, depresion o trastornos de
ansiedad, entre otras afectaciones a la salud; tu apoyo puede ser vital.
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DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

TODAS Y TODOS PODEMAOS SER ACTIVISTAS POR LA IGUALDAD

‘e o EVITA juzgar a alguien por su apariencia fisica, sexo, cultura, edad,
a IHII‘\ discapacidad, religion, opinion, orientacion sexual o identidad de género.

RESPETA el horario de trabajo de las mujeres trabajadoras y apdyalas en
periodo de lactancia.

CERO TOLERANCIA 3 cualquier conducta discriminatoria o violenta en
cualquier lugar.
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PENSEMOS €N IGUALDAD
CONSTRUYAMOS CON INTELIGENCIA
INNOVEMOS PARA €L CAMBIO



